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%FDG>FGD4 ?D>7D4<<O GG55=>7> ?D54<5F4 

I.�>OE=<F5?L=4O 74?<E>4: 

ý %4D4>F5D<EF<>4 GG55=>7> ?D54<5F4, 57> <5EF> < D>?L 6 >5D47>64F5?L=>< ?D>F5EE5;  

ý %D>> D54?<74F<< GG55=>7> ?D54<5F4; 

ý �5N5< GG55=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==O= GG55=O< ??4=>< >5D47>64F5?L=>7> 

GGD5645=<O =4 D54?<74F<N GG55=>7> ?D54<5F4; 

ý $>D<4 ?D>6545=<O GG55=OE 4G4<F>D=OE 74=OF<=; 

ý &5?L < 7444G< GG55=>7> ?D54<5F4; 

ý �5>E=>64=<5 EFDG>FGDO ?D>7D4<<O GG55=>7> ?D54<5F4;  

ý �5F>4O >5GG5=<O; 

ý �?<E4=<5 <4F5D<4?L=>-F5E=<G5E><E GE?>6<= D54?<74F<< GG55=>7> ?D54<5F4.  

II. %>45D64=<5 GG55=>7> ?D54<5F4: 

ý %6545=<O > 74FD4F4E GG55=>7> 6D5<5=<; 

ý �>4>6O5 FD55>64=<O ?> >?4EE4<. 

III. &D55>64=<O > GD>6=N ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO. 

IV. $>D<O < <5F>4O >>=FD>?O, E<EF5<4 >F5=>>: 

ý �FF5EF4F<O: F5?<, 6<4O, D>D<4, E>45D64=<5; 

ý �D<F5D<< >F5=><. 

V. �5F>4<G5E>>5 >55E?5G5=<5 GG55=>7> ?D>F5EE4: 

ý �5F>4<G5E><5 D5>><5=44F<< ?5447>7<G5E><< D45>F=<>4<. 

VI. %?<E>> D5>><5=4G5<>= GG55=>= ?<F5D4FGDO: 

ý %?<E>> D5>><5=4G5<>= GG55=>= ?<F5D4FGDO; 

ý �>?>?=<F5?L=4O ?<F5D4FGD4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. �>OE=<F5?L=4O 74?<E>4 

1. %4D4>F5D<EF<>4 GG55=>7> ?D54<5F4, 57> <5EF> < D>?L 6 >5D47>64F5?L=>< 

?D>F5EE5. 

�D>7D4<<4 GG55=>7> ?D54<5F4 «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F» D47D45>F4=4 =4 >E=>65 

< E GG5F>< D545D4?L=OE 7>EG44DEF65==OEFD55>64=<= > 4>?>?=<F5?L=>= 

?D54?D>D5EE<>=4?L=>= >5M5>5D47>64F5?L=>=?D>7D4<<5 6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> 

<E>GEEF64 «%>D5>7D4D<G5E>>5F6>DG5EF6>».  

'G55=O= ?D54<5F «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F» =4?D46?5= =4?D<>5M5=<5 45F5= > 

E>D5>7D4D<G5E>><G <E>GEEF6G, =4 MEF5F<G5E>>56>E?<F4=<5 GG4M<EEO, =4 ?D<>5D5F5=<5 

>E=>6 <E?>?=5=<O =4D>4=>7> F4=F4, 4F4>65 =4 6>E?<F4=<5 =D46EF65==>-MEF5F<G5E>>7> 

>F=>L5=<O > F4=F564?L=>=>G?LFGD5 =4D>4>6 <<D4.  

�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F O6?O5FEO >4=<< <7 >E=>6=OE ?D54<5F>6?D54<5F=>= 

>5?4EF< «%>D5>7D4D<G5E>>5 <E?>?=<F5?LEF6>». � E>>F65FEF6<< EGG55=O<< ??4=4<< 

?D54?D>D5EE<>=4?L=>= ?D>7D4<<O «%>D5>7D4D<G5E>>5F6>DG5EF6>» ?D54<5F «�4D>4=>-

EF5=<G5E><= F4=5F» <7GG45FEO E 3 ?> 8 >?4EE.  

%>45D64=<5 GG55=>7> ?D54<5F4 «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F» F5E=>E6O74=> E 

E>45D64=<5< GG55=OE ?D54<5F>6 «$<F<<>4», «�<<=4EF<>4», «�>47>F>6>4 >>=F5DF=OE 

=><5D>6», «�?4EE<G5E><= F4=5F».  

�>?GG5==O5 ?> MF<< ?D54<5F4< 7=4=<O, G<5=<O, =46O>< ?>76>?ONF?D<EFG?<FL > 

<7GG5=<N M>75DE<E4 G EF4=>4 =4 >E=>65 DGEE>>7> F4=F4. �D<>5D5F5==O5 <G7O>4?L=>-

D<F<<G5E><5 =46O>< 44NF >E=>64=<5 <7GG4FL46<65=<O E D47=>>5D47=O< D<F<<G5E><< 

D<EG=>><, >4> G EF4=>4, F4> < =4E5D54<=5 74?4.  

�5GG5=<5 =4D>4=>-EF5=<G5E>><G F4=FG E>65DL5=EF6G5F >>>D4<=4F<N46<65=<=, 

E?>E>5EF6G5F 44?L=5=L5<G G>D5??5=<N <OL5G=>7> 4??4D4F4, D476<64O F5 7DG??O <OLF, 

>>F>DO5 <4?> GG4EF6GNF 6 ?D>F5EE5>?4EE<G5E>>7> FD5=464. �D><5 F>7>, 74=OF<O =4D>4=>-

EF5=<G5E><< F4=F5<?>76>?ONF GG4M<<EO >6?445FL D47=>>5D47<5< EF<?5= < <4=5D>= 

<E?>?=5=<OF4=F56 D47?<G=OE =4D>4>6, 6 7=4G<F5?L=>= EF5?5=< D4EL<DONF < >5>74M4NF 

<E <E?>?=<F5?LE><5 6>7<>6=>EF<, D>D<<DGO >E>5O5 <E?>?=<F5?LE><5>4G5EF64 < =46O><.  

2. %D>> D54?<74F<< GG55=>7> ?D54<5F4 

%D>> >E6>5=<O ?D54<5F4 «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F» 4?O 45F5=, ?>EFG?<6L<E 6 

>5D47>64F5?L=>5 GGD5645=<5 6 1 >?4EE 6 6>7D4EF5 E L5EF< ?5FL5EF< <5EOF56 4> 456OF< ?5F, 

E>EF46?O5F 6 ?5F.  

�?O ?>EFG?4NM<E 6 >5D47>64F5?L=>5 GGD5645=<5, D54?<7GNM55>E=>6=O5 

?D54?D>D5EE<>=4?L=O5 >5D47>64F5?L=O5 ?D>7D4<<O 6 >5?4EF<E>D5>7D4D<G5E>>7> 

<E>GEEF64, ED>> >5GG5=<O <>65F 5OFL G65?<G5= =4 1 7>4.  



3. �5N5< GG55=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==O= GG55=O< ??4=><>5D47>64F5?L=>7> 

GGD5645=<O =4 D54?<74F<N ?D54<5F4 «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F»: 

&45?<F4 1  

%D>> >5GG5=<O - 8 ?5F 

�<4 GG55=>= D45>FO, 

GG55=>= =47DG7>< 

�>4 >5GG5=<O (>?4EE) 

1 (3 >?4EE) 2-6 

(4-8 >?4EE) 

6 

(9 >?4EE) 

�4>E<<4?L=4O =47DG7>4 (6 

G4E4E), 6 F>< G<E?5: 

66 660 132 

�G4<F>D=O5 74=OF<O (6 G4E4E) 66 660 132 

�5M55 >>?<G5EF6> G4E>6 =4 

4G4<F>D=O5 74=OF<O 
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4. $>D<4 ?D>6545=<O GG55=OE 4G4<F>D=OE 74=OF<=: <5?>>7DG??>6O5 74=OF<O, 

G<E?5==>EFL 7DG??O >F 4 4> 10 G5?>65>, D5>><5=4G5<4O ?D>4>?6<F5?L=>EFL GD>>4 - 

40 <<=GF. 

�5?>>7DG??>64O D>D<4 ?>76>?O5F ?D5?>4464F5?N ?GGL5 G7=4FLGG5=<>4, 57> 

6>7<>6=>EF<, FDG4>E?>E>5=>EFL, M<>F<>=4?L=>-?E<E>?>7<G5E><5 >E>55==>EF<.  

5. &5?L < 7444G< GG55=>7> ?D54<5F4. 

&5?L:  

D476<F<5 F4=F564?L=>-<E?>?=<F5?LE><E < EG4>65EF65==>-MEF5F<G5E><EE?>E>5=>EF5= 

GG4M<EEO =4 >E=>65 ?D<>5D5F5==>7> <<< >><??5>E4 7=4=<=, G<5=<=, =46O>>6, 

=5>5E>4<<OE 4?O <E?>?=5=<O D47?<G=OE 6<4>6 =4D>4=>-EF5=<G5E><E F4=F56, 

F4=F564?L=OE >><?>7<F<= =4D>4>6 <<D4 6 E>>F65FEF6<<E $�&, 4 F4>65 6OO6?5=<5 

=4<5>?55 >44D5==OE 45F5= 6 >5?4EF<E>D5>7D4D<G5E>>7> <E?>?=<F5?LEF64 < ?>47>F>6>< <E 

> 44?L=5=L5<G?>EFG??5=<N 6 >5D47>64F5?L=O5 GGD5645=<O, D54?<7GNM<5 

>5D47>64F5?L=O5?D>7D4<<O ED54=57> < 6OEL57> ?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O 6 

>5?4EF<E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64. 

�444G<:  

ý >5GG5=<5 >E=>64< =4D>4=>7> F4=F4, 

ý D476<F<5 F4=F564?L=>= >>>D4<=4F<<;  

ý >5GG5=<5 6<DFG>7=>EF< <E?>?=5=<O;  

ý >5GG5=<5 6OD47<F5?L=><G <E?>?=5=<N < M<>F<>=4?L=>=D4E>D5?>M5==>EF< 6 

F4=F564?L=>= ?D4>F<>5;  

ý D476<F<5 D<7<G5E>>= 6O=>E?<6>EF<;  



ý D476<F<5 G<5=<O F4=F564FL 6 7DG??5;  

ý D476<F<5 EF5=<G5E>>7> 4DF<EF<7<4;  

ý D476<F<5 4<EF<??<=<D>64==>EF<;  

ý D>D<<D>64=<5 6>?56OE >4G5EF6.  

6. �5>E=>64=<5 EFDG>FGDO ?D>7D4<<O GG55=>7> ?D54<5F4. 

�5>E=>64=<5< EFDG>FGDO ?D>7D4<<O O6?ONFEO $�&, >FD464NM<5 6E54E?5>FO 

D45>FO ?D5?>4464F5?O E GG5=<>><.  

�D>7D4<<4 E>45D6<F E?54GNM<5 D4745?O:  

ý E6545=<O > 74FD4F4E GG55=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> =4 >E6>5=<5GG55=>7> 

?D54<5F4;  

ý D4E?D545?5=<5 GG55=>7> <4F5D<4?4 ?> 7>44< >5GG5=<O;  

ý >?<E4=<5 4<44>F<G5E><E 54<=<F GG55=>7> ?D54<5F4;  

ý FD55>64=<O > GD>6=N ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO;  

ý D>D<O < <5F>4O >>=FD>?O, E<EF5<4 >F5=>>;  

ý <5F>4<G5E>>5 >55E?5G5=<5 GG55=>7> ?D>F5EE4.  

� E>>F65FEF6<< E 44==O<< =4?D46?5=<O<< EFD><FEO >E=>6=>= D4745??D>7D4<<O 

"%>45D64=<5 GG55=>7> ?D54<5F4".  

7. �5F>4O >5GG5=<O 

�?O 4>EF<65=<O ?>EF46?5==>= F5?< < D54?<74F<< 7444G ?D54<5F4<E?>?L7GNFEO 

E?54GNM<5 <5F>4O >5GG5=<O: 

ý E?>65E=O= (>5NOE=5=<5, D475>D, 4=4?<7);  

ý =47?O4=O= (>4G5EF65==O= ?>>47, 45<>=EFD4F<O >F45?L=OE G4EF5= < 6E57>46<65=<O; 

?D>E<>FD 6<45><4F5D<4?>6 E 6OEFG??5=<O<< 6O44NM<EEOF4=F>6M<F, F4=F>6M<>>6, 

F4=F564?L=OE >>??5>F<6>6, ?>E5M5=<5 >>=F5DF>6< E?5>F4>?5= 4?O ?>6OL5=<O >5M57> 

GD>6=O D476<F<O >5GG4NM57>EO);  

ý ?D4>F<G5E><= (6>E?D><76>4OM<5 < F6>DG5E><5 G?D46=5=<O, 45?5=<5 

F5?>7>?D><76545=<O =4 5>?55 <5?><5 G4EF< 4?O ?>4D>5=>= ?D>D45>F>< <?>E?54GNM5= 

>D74=<74F<< F5?>7>);  

ý 4=4?<F<G5E><= (ED46=5=<O < >5>5M5=<O, D476<F<5 ?>7<G5E>>7> <OL?5=<O);  

ý M<>F<>=4?L=O= (?>45>D 4EE>F<4F<=, >5D47>6, E>744=<5 

EG4>65EF65==OE6?5G4F?5=<=);  

ý <=4<6<4G4?L=O= ?>4E>4 > >464><G GG5=<>G E GG5F>< ?D<D>4=OEE?>E>5=>EF5=, 

6>7D4EF=OE >E>55==>EF5=, D45>F>E?>E>5=>EF< < GD>6=O?>47>F>6><.  



�D54?>65==O5 <5F>4O D45>FO 6 D4<>4E ?D54?D>D5EE<>=4?L=>=>5D47>64F5?L=>= 

?D>7D4<<O O6?ONFEO =4<5>?55 ?D>4G>F<6=O<< ?D<D54?<74F<< ?>EF46?5==OE F5?5= < 

7444G GG55=>7> ?D54<5F4 < >E=>64=O =4?D>65D5==OE <5F>4<>4E.  

8. �?<E4=<5 <4F5D<4?L=>-F5E=<G5E><E GE?>6<= D54?<74F<< GG55=>7>?D54<5F4. 

�<=<<4?L=> =5>5E>4<<O= 4?O D54?<74F<< ?D>7D4<<O «�4D>4=>-EF5=<G5E><= 

F4=5F» ?5D5G5=L GG55=OE 4G4<F>D<=, E?5F<4?<7<D>64==OE >45<=5F>6 <<4F5D<4?L=>-

F5E=<G5E>>7> >55E?5G5=<O 6>?NG45F 6 E55O:  

ý 54?5F=O5 74?O ??>M44LN =5 <5=55 40 >6.< (=4 12-14 >5GG4NM<EEO), <<5NM<5 

?D<7>4=>5 4?O F4=F4 =4?>?L=>5 ?>>DOF<5 (45D56O==O= ?>? <?<E?5F<4?<7<D>64==>5 

??4EF<>>6>5 (?<=>?5G<=>5) ?>>DOF<5), 54?5F=O5 EF4=><(?4?><) 4?<=>= =5 <5=55 25 

?>7>==OE <5FD>6 64>?L FD5E EF5=, 75D>4?4D47<5D>< 7< E 2< =4 >4=>= EF5=5;  

ý =4?<G<5 <G7O>4?L=>7> <=EFDG<5=F4 (D>O?O/D>DF5?<4=>, 54O=4) 654?5F=>< >?4EE5;  

ý GG55=O5 4G4<F>D<< 4?O 7DG??>6OE, <5?>>7DG??>6OE < <=4<6<4G4?L=OE74=OF<=;  

ý ?><5M5=<O 4?O D45>FO E> E?5F<4?<7<D>64==O<< <4F5D<4?4<< (D>=>F5>G, 

6<45>F5>G, D<?L<>F5>G, 6<45>74?);  

ý >>EFN<5D=GN, D4E?>?474NMGN =5>5E>4<<O< >>?<G5EF6>< >>EFN<>6 4?OGG55=OE 

74=OF<=, D5?5F<F<>==>7> ?D>F5EE4, EF5=<G5E><E 6OEFG??5=<=;  

ý D474564?>< < 4GL56O5 4?O >5GG4NM<EEO < ?D5?>4464F5?5=.  

� >5D47>64F5?L=>< GGD5645=<< 4>?6=O 5OFL E>744=O GE?>6<O 4?OE>45D64=<O, 

E6>56D5<5==>7> >5E?G6<64=<O < D5<>=F4 <G7O>4?L=OE<=EFDG<5=F>6, E>45D64=<O, 

>5E?G6<64=<O < D5<>=F4 54?5F=OE 74?>6, >>EFN<5D=>=.  

 

II. %>45D64=<5 GG55=>7> ?D54<5F4 

1. %6545=<O > 74FD4F4E GG55=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> =4 >E6>5=<5GG55=>7> 

?D54<5F4 «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F», =4 <4>E<<4?L=GN=47DG7>G >5GG4NM<EEO < 

4G4<F>D=O5 74=OF<O:  

&45?<F4 2 

%D>> >E6>5=<O ?D54?D>D5EE<>=4?L=>= ?D>7D4<<O «%>D5>7D4D<G5E>>5 

F6>DG5EF6> - 8 (9) ?5F 

 $4E?D545?5=<5 ?> 7>44< >5GG5=<O 

1 2 3 4 5 6 7 

�?4EEO 3 4 5 6 7 8 9 

�D>4>?6<F5?L=>EFL GG55=OE 74=OF<= (6 

=545?OE) 

33 33 33 33 33 33 33 



�>?<G5EF6> G4E>6 =4 4G4<F>D=O5 74=OF<O (6 

=545?N) 

2 4 4 4 4 4 4 

�5M55 >>?<G5EF6> G4E>6 =4 4G4<F>D=O5 

74=OF<O 

66 792 

�4>E<<4?L=>5 >>?<G5EF6> G4E>6 74=OF<= 6 

=545?N (4G4<F>D=O5) 

2 4 4 4 4 4 4 

�5M55 <4>E<<4?L=>5 >>?<G5EF6> G4E>6 ?> 

7>44< (4G4<F>D=O5 74=OF<O) 

66 132 132 132 132 132 132 

�5M55 <4>E<<4?L=>5 >>?<G5EF6> G4E>6 =4 65EL 

?5D<>4 >5GG5=<O (4G4<F>D=O5 74=OF<O)  
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�>=EG?LF4F<< (G4E>6 6 7>4) 6 6 6 6 6 6 6 

�5M<= >5N5< 6D5<5=< =4 >>=EG?LF4F<<  42 

 

�G4<F>D=4O =47DG7>4 ?> GG55=><G ?D54<5FG >5O74F5?L=>= G4EF<>5D47>64F5?L=>= 

?D>7D4<<O 6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64D4E?D545?O5FEO ?> 7>44< >5GG5=<O E 

GG5F>< >5M57> >5N5<4 4G4<F>D=>7>6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> =4 GG55=O= ?D54<5F $�&.  

2. &D55>64=<O ?> 7>44< >5GG5=<O. 

� E>45D64=<5 ?D>7D4<<O 6E>4OF E?54GNM<5 6<4O GG55=>= D45>FO: 

ý <7GG5=<5 GG55=>= F5D<<=>?>7<<;  

ý >7=4>><?5=<5 E M?5<5=F4<< < >E=>6=O<< >><5<=4F<O<< =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> 

F4=F4;  

ý >7=4>><?5=<5 E D<EG=>>< =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4 

>E>55==>EF5=674<<>45=EF6<O E ?4DF=5D4<< =4 EF5=5;  

ý >7=4>><?5=<5 E> ED54EF64<< E>744=<O >5D474 6 E>D5>7D4D<<.  

� 44==>= ?D>7D4<<5 ?D54?>65=O FD55>64=<O ?> 7>44< >5GG5=<O 4?O 8 (9)-?5F=57> 

ED>>4 D54?<74F<< ?D54?D>D5EE<>=4?L=>= ?D>7D4<<O«%>D5>7D4D<G5E>>5 F6>DG5EF6>» (3-8 

(9) >?4EEO).  

 

 

 

 

 

 

 

 



3 >?4EE (1 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4. 

1. �OFL ?>7<F<= =>7.  

2. Preparation > =4G4?G 46<65=<O.  

3. �5D56>4O =>7 <7 ?>7<F<< 6 ?>7<F<N.  

4. Demiplies, grandpliés (?>?G?D<E544=<O < ?>?=O5 ?D<E544=<O).  

5. Battementstendus (6O6545=<5 =>7< =4 =>E>>).  

6. Battements tendusjetés (<4?5=L><55D>E><).  

7. Ronddejambeparterr5 (>DG7 =>7>= ?> ?>?G).  

8. �>47>F>6>4 > <4?5=L>><G >45?GG=><G.  

9. �>47>F>6>4 > «65DU6>G>5», «65DU6>G>4».  

10. �D>5=O5 6OEFG><64=<O (E>G5F4=<5 D<F<<G5E><E G44D>6).  

11. Grands battements jetés (5>?LL<55D>E><).  

12. Relevé (?>4N5< =4 ?>?G?4?LFO).  

13. Portdebras.  

14. �>47>F>6>4 > «<>?>F>G>4<».  

15. �>47>F>6>4 > «<>F4?>G>5».  

16. �>47>F>6>4 > ?>?G?D<EO4>4< < ?D<EO4>4<. 

17. �DO6>< E ?>464FO<< =>74<<.  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4. 

1. $GEE><= ?>>?>=:  

þ ?D>EF>= ?>OE=>= =4 <5EF5.  

2. �E=>6=O5 ?>?>65=<O < 46<65=<O DG>:  

þ ?44>=<, E64FO5 6 >G?4G><, =4 F4?<< (?>45>G5=<6L<EL) 

þ DG>< E>D5M5=O =4 7DG4< 

þ >4=4 DG>4, E>7=GF4O 6 ?>>F5, ?>445D6<645F ?>>>FL 4DG7>=, G>474F5?L=O= ?4?5F 

>>F>D>= G?<D45FEO 6 MU>G 

þ ?>?>65=<O DG> 6 ?4D4E:  

4. 45D64EL 74 >4=G DG>G 

5. 74 465 

6. ?>4 DG>G  

7. «6>D>FF4»  

þ ?>?>65=<O DG> ?> >DG7G:  

4. 45D64EL 74 DG>< 

5. «>>D7<=>G>4» 



6. «76U74>G>4» 

þ 46<65=<O DG>:  

4. ?>4GUD>=GFO5 D4E>DOF<O < 74>DOF<O DG> 

5. D4E>DOF<O DG> 6 EF>D>=G (?44>=O<< =465DE 6 3 ?>7<F<N) 

6. 67<4E< E ??4F>G>>< 

7. E?>?>< 6 ?44>L<. 

3. $GEE><5 E>4O < M?5<5=FO DGEE>>7> F4=F4:  

þ ?D>EF>= EF5=<G5E><= E>4 =4 6E5= EF>?5 < =4 ?>?G?4?LF4E,  

þ ?5D5<5==O= E>4 E D<>E<D>64=<5< 6 6>74GE5 =>7 ?>>G5DU4=> 6 F>G>5 =4 30*, 45*,  

þ ?5D5<5==O= E>4 E D<>E<D>64=<5< =>7< E744< =4 =>E>5 =4 ?>?G,  

þ ?5D5<5==O= E>4 E plié =4 >?>D=>= =>75 < 6O=5E5=<5< D45>F4NM5= =>7< =4 6>74GE 

G5D57 1 ?>7<F<N =>7. 

4. «�D<?444=<5»:  

þ ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<,  

þ 6>>DG7 E55O ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<. 

5. �>47>F>6>4 > «65D56>G>5»:  

þ 557 ?>?G?4?LF56, 557 ?D>E>4?L7O64=<O 4 1 ?>?G7>4<5,  

þ E ?>?G?4?LF4<<, E ?D>E>4?L7O64=<5< 4 2 ?>?G7>4<5. 

6. �>47>F>6>4 > «<>?>F>G>4<»:  

þ ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< E 7445D6>>= =>7< E744<,  

þ 2 ?>?G7>4<5 4 557 7445D6><.  

7. �>47>F>6>4 > «<>F4?>G>5»: 

þ ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< 

8. «�4D<>L5G>4»:  

þ =4G4?L=4O D4E>?44>4 E ?4G74<< 6 >464>< ?>?>65=<<,  

þ «?5E5=>4»,  

þ «5?>G>4». 

9. «�>6ODO?>G><»:  

ý ?D>EF4O, 6 ?>?,  

ý ?D>EF4O, E 5D>E>>< =>7< =4 45* < =55>?LL<< >FE>>>>< =4 >?>D=>= =>75 4 2 

?>?G7>4<5. 

10. �E=>6O 4D>5=OE 6OEFG><64=<=:  

þ ?D>EF>= ?D<F>?,  

þ 46>==>= ?D<F>?,  



þ 6 G5D54>64=<< E ?D<E544=<5< < 557 =57>,  

þ 6 G5D54>64=<< 4DG7 E 4DG7><, 46>==O<< < FD>==O<< E?>?>4<< 6 ?44>L< (G 

<4?LG<>>6 E E?>?GL>>=),  

þ ?>47>F>6>4 > 46>==>= 4D>5< 42 ?>?G7>4<5,  

þ «FD<?<EF=<>» 4 2 ?>?G7>4<5. 

11. %?>?>< < E?>?GL>< 4?O <4?LG<>>6:  

þ >4<=4D=O5,  

þ 46>==O5,  

þ FD>==O5. 

12. �>47>F>6>4 > ?D<EO4>4< < ?D<EO4><:  

þ ?>47>F>6>4 > ?D<EO4>5 (??46=>5 < D57>>5 >?GE>4=<5 6=<7 ?> 1 ?DO<>= < 1 

?>7<F<O<),  

þ ?>4>4G<64=<5 =4 ?D<E544=<< ?> 1 ?DO<>= < 1 ?>7<F<<,  

þ «<OG<>» ?> 1 ?DO<>= < 1 ?>7<F<O< 4 2 ?>?G7>4<5,  

þ ?>4E>>>< =4 46GE =>74E. 

�>47>F>6>4 > 6D4M5=<O< =4 E5D54<=5 74?4. 

þ ?>?G?>6>D>FO ?> G5F65DFO< >DG74 ?D<5<>< plie-releve,  

þ ?>?G?>6>D>FO ?> G5F65DFO< >DG74 ?D<5<4< L47-retere,  

þ ?>?G?>6>D>FO ?> G5F65DFO< >DG74 ?D<5<>< plie->45?GG><,  

þ ?D<?444=<5 ?> ?5D6>= ?DO<>= ?>7<F<< ?> EE5<5: FD< =4 <5EF5, 4 G5F65DF>5 6 

?>6>D>F5 =4 45*,  

þ ?>4E>>>< ?> F>= 65 EE5<5,  

þ «?>464FO5» ?DO6>< ?> F>= 65 EE5<5. 

�>47>F>6>4 > 6D4M5=<O< < 6D4M5=<O ?> 4<47>=4?< >?4EE4: 

þ ?D<5<>< L47-retere ?> EE5<5 2 L474 - retere =4 <5EF5, 2 - 6 ?>6>D>F5 =4 90*, 5, 6, 7, 8 

L47< =4 <5EF5. 

�4 >E=>65 ?D>=45==OE 46<65=<= E>EF46?ONFEO MFN4O <4?OE D>D<. 

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

�> >>>=G4=<< ?5D6>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL: 

þ >E=>6=O5 ?>?>65=<O ?>7<F<= DG> < =>7 6 =4D>4=>< F4=F5;  

þ ?>?>65=<5 7>?>6O < >>D?GE4 6> 6D5<O <E?>?=5=<O ?D>EF5=L<E M?5<5=F>6 DGEE>>7> 

F4=F4, >E6>5=<5 44==OE M?5<5=F>6 =4 E5D54<=5;  

þ 6?445FL ?D<5<4<<: «E>>D4M5==4O EF>?4», «E>>L5==O= ?>4N5<»;  



þ G<5FL >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65: G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4;  

þ 7=4FL 46<65=<5 6 D47?<G=OE D4>GDE4E < D<EG=>4E;  

þ G<5FL <E?>?=OFL 46<65=<O 6 E4D4>F5D5 DGEE>>7> F4=F4;  

þ ?5D6>=4G4?L=O5 =46O>< ?D< <E?>?=5=<< 6D4M5=<= < ?>47>F>6>> > =<<.  

 

4 >?4EE (2 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4. 

1. Demi-pliés u grand-pliés (?>?G?D<E544=<O < ?>?=O5 ?D<E544=<O).  

2. Battementstendus (c>>?L65=<5 EF>?>= ?> ?>?G).  

3. Battements tendusjetés (<4?5=L><55D>E><).  

4. $astortillé (D476>D>FO EF>?).  

5. Ronddejambeparterre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

6. Flic-flac (<47>> =>7>= > E555, >F E55O).  

7. �4?5=L>>5 >45?GG=>5.  

8. �>?LL>5 >45?GG=>5.  

9. «�5D56>G>4».  

10. �>47>F>6>4 > battementsfondus.  

11. Développé.  

12. �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  

13. Grand battements jetés (5>?LL<55D>E><).  

�6<65=<O, <7GG45<O5 ?<F>< > EF4=>G. 

1. Relevé-pliés (?> 1 ?DO<>=, 1,2,5 ?>7<F<O<).  

2. Relevé-plié (E >FFO6>>= >F EF4=>4 =4 >45?GG>4E =4744 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<).  

3. «�>?=4».  

4. �>47>F>6>4 > «LF>?>DG».  

5. Portdebras 6 EF>D>=G, =4744 6 E>G5F4=<< E 46<65=<O<< DG> < 6O=>E>< =>7< =4 

>45?G> 6?5D54 < 6 EF>D>=G, =4 plié, E ?>?GD4EFO6>4<< < D4EFO6>4<<.  

6. �>47>F>6>4 > «E5<6>5».  

7. �?O <4?LG<>>6:  

þ ?>47>F>6>4 > ?D<EO4>4<,  

þ ?D<EO4>< E 6O=>E>< =>7< =4 >45?G> 6?5D54 < 6 EF>D>=G,  

þ <OG<> 5>>>< > EF4=>G,  

þ E 6O6545=<5< =>7< 6?5D54.  

8. �?GE>4=<5 =4 >>?5=> =4 D4EEF>O=<< EF>?O <7 ?5D6>= ?>7<F<<, < E L474 6 EF>D>=G 

=4>D5EF >?>D=>= =>75.  



9. $4EFO6>4 <7 ?5D6>= ?>7<F<< 6 ?>?G?D<E544=<< < 6 ?>?=>< ?D<E544=<<.  

10. % 6OE>4>< 6> 6F>DGN ?>7<F<N L<D>>GN =4 >45?G><.  

11.  «�>F4?>G>4» ?> ?5D6>= ?DO<>= < ?> 5 ?>7<F<O<, ?5D6>5 ?>?G7>4<5 E D<>E4F<5= =4 

?4G75 ?>E?5 5D>E>4 =>7< 6?5D54. 

12. «�>?>F>G><» ?> ?5D6>= ?DO<>= < 5 ?>7<F<O< E D<>E4F<5= =>7< E744< =4 ?4G75 

?5D6>5 ?>?G7>4<5.  

13. �DO6><:  

þ ?>464FO5 6 E>G5F4=<< E tempslevésauté,  

þ «<F4?LO=E><=» shangements de pieds. 

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4. 

1. $GEE><= ?>>?>=:  

þ ?D>EF>= ?>OE=>= E 46<65=<5< ?D46>= DG>< > ?56>= EF>D>=5 7DG4<, 74F5< 6 3 

?>7<F<N, ?564O DG>4 6 ?>47>F>6<F5?L=>< ?>?>65=<<.  

þ E D45>F>= DG>>=, ??4F>>< (<O7>>, ?<D<G=>, D57>>, 5>4D>). 

2. �E=>6=O5 ?>?>65=<O < 46<65=<O DG>:  

4. ?5D56>4O DG> <7 >4=>7> >E=>6=>7> ?>?>65=<O 6 4DG7>5:  

þ <7 ?>47>F>6<F5?L=>7> ?>?>65=<O 6 ?5D6>5 >E=>6=>5,  

þ <7 ?5D6>7> >E=>6=>7> ?>?>65=<O 6 FD5FL5,  

þ <7 ?5D6>7> >E=>6=>7> 6> 6F>D>5,  

þ <7 FD5FL57> ?>?>65=<O 6 G5F65DF>5 (65=E>>5),  

þ <7 FD5FL57> ?>?>65=<O 6 ?5D6>5,  

þ <7 ?>47>F>6<F5?L=>7> ?>?>65=<O 6 G5F65DF>5.  

5. 46<65=<5 DG> E ??4F>G>><:  

þ 67<4E< 6 ?>?>65=<< ?D<E>7=GF>= DG>< 6 ?>>F56>< EGEF465 ?5D54 E>5>= (6 EF>D>=G, 

665DE, 6 4 ?>7<F<<),  

þ F> 65 E4<>5 <7 ?>?>65=<O 4 E>D5M5==O5 DG>< =4 7DG4<,  

þ D45>F4 DG>< <7 ?>47>F>6<F5?L=>7> ?>?>65=<O 6 1, 2 < 3 ?>7<F<<,  

þ 6E56>7<>6=O5 67<4E< < >4G4=<O ??4F>G>><,  

þ ?D<M5?><64=<O ?4?LF4<<.  

�E5 ?5D56>4O DG> <7 >4=>7> >E=>6=>7> ?>?>65=<O 6 4DG7>5 <>7GF 6O?>?=OFLEO 

>55<<< DG>4<< >4=>6D5<5==> <?< ?>>G5D54=> >464>= DG>>=.  

3. �>?>65=<O DG> 6 ?4D4E:  

þ ?>4 «>D5=45?L»,  

þ =4>D5EF,  



þ 4?O ?>6>D>F4 6 ?>?>65=<< «>>>L5G>>»,  

þ ?D464O DG>4 <4?LG<>4 =4 F4?<<, 4 ?564O 74 ><EFL DG>< 456>G>< 6?5D54<, F4> 65 74 

?>>>FL.  

4. �>?>65=<5 DG> 6 D<EG=>4E F4=F4:  

þ 6 FD>=>4E,  

þ 6 «F5?>G>4E»,  

þ 6 ?<=<OE < 6 >>?>==4E,  

þ «6>D>FF4» 

þ 6 4<47>=4?OE < 6 >DG74E 

5. $GEE><5 E>4O < M?5<5=FO DGEE>>7> F4=F4:  

þ ?5D5<5==O= E>4 E D<>E<D>64=<5< 6 6>74GE5 =>7 ?>>G5DU4=> 6 F>G>5=4 30*-45*=4 

?>?G?4?LF4E,  

þ FD>==>= L47 =4 ?>?G?4?LF4E E G44D>< =4 G5F6UDFO= L47 6E5=EF>?>= 6 ?>?,  

þ L47 E <47>>< >45?G>>< < 6O=5E5=<5< E>>D4MU==>= EF>?O =4 6>74GE=4 30*-45*, 

>><5<=4F<< <7 >E=>6=OE L47>6 

þ ?D>EF>= ?5D5<5==O= E>4 =4 ?>?G?4?LF4E,  

þ FD>==>= L47 =4 ?>?G?4?LF4E E ?D<E544=<5< < 557 =57> =4 >?>D=>= =>75 < 

?D<6545=<5< 4DG7>= =>7< =4 M<>>?>F>G <?< G >>?5=4,  

þ L47-G44D ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< (6?5D54 < 5>>>6>= ?D<EF46=>= E G44D><),  

þ L47-G44D E =55>?LL<< ?D<E544=<5< >4=>6D5<5==>,  

þ L47-<47>> >45?G>>< G5D57 1 ?DO<GN ?>7<F<N,  

þ F> 65 E4<>5 E ?>4N5<>< =4 ?>?G?4?LF4E,  

þ E>4 E >45?GG>4 E <47>>< >45?G>><,  

þ E>4 E >45?GG>4 ?D>EF>= 

6. «�D<?444=<5»:  

þ ?> 5 ?>7<F<<,  

þ ?D<?444=<O ?> 5 ?>7<F<< 6 ?D>46<65=<< 6 EF>D>=G, 6?5D54, E >FE>4>< =4744, ?> 

4<47>=4?< 

7. �>47>F>6>4 > «65D56>G>5» < «65DU6>G>4»:  

þ «>>E<G>4» (6 <54?5==>< F5<?5) 

þ «>>EO=>G>4» 

þ ?D>EF4O «65D56>G>4»  

8. «�>F4?>G>4».  

9. «�>?>F>G><». 



10. �E5 6<4O «74D<>L5G5>»:  

þ «5?>G>4» 6 E>G5F4=<< E pliés?>?G?4?LF4<< E ?D<EF46=O<< L474<< < ?D<?444=<O<<.  

11. «�>6ODO?>G><»:  

þ «>>6ODO?>G>4» =4 90* E 4>F<6=>= D45>F>= >>D?GE4 < =>7<,  

þ 6 G5D54>64=<< E >4<=4D=O<<, 46>==O<< < FD>==O<< ?D<F>?4<<.  

12. �5D5E>>>< E =>7< =4 =>7G ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<:  

þ ?D>EFO5 (4> M<>>?>F><),  

þ ?D>EFO5 (4> GD>6=O >>?5=4),  

þ E G44D>< ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<,  

þ 46>==O5 (4> GD>6=O >>?5=4 E G44D><),  

þ E ?D>46<65=<5< 6 EF>D>=G.  

13. �E=>6O 4D>5=OE 6OEFG><64=<=:  

þ 46>==4O 4D>5L,  

þ «FD<?<EF=<>» E 46>==O< < FD>==O< ?D<F>?><,  

þ ?5D55>DO >45?GG>4<< =>7,  

þ ?5D55>DO >45?GG>4<< =>7 6 G5D54>64=<< E ?D<F>?4<<.  

14. �D>5=O5 46<65=<O:  

þ 46>==O5 ?D<F>?O,  

þ FD>==O5 ?D<F>?O,  

þ 4=4?>7<G=> E ?DO6>>< < =4>?>=>< >>D?GE4 6?5D54, 6 EF>D>=G,  

þ ?D<F>?O 6 ?D>46<65=<<,  

þ ?D<F>?O 6>>DG7 E55O 

þ D<F<<G5E><5 6OEFG><64=<O 6 G5D54>64=<< E E?>?>4<<, E <E?>?L7>64=<5< 

>4<=4D=OE, 46>==OE, FD>==OE ?D<F>?>6 < ?D<E?>?>6 

þ ?D>EF4O 4D>5L ?>?G?4?LF4<< (=4 <5EF5, 6 ?>6>D>F5 < 6 ?D>46<65=<<) 

15. %?>?>< < E?>?GL>< 4?O <4?LG<>>6:  

þ D<>E<DGNM<5,  

þ E>>?L7OM<5 (6 ?44>L<, ?> 554DG, ?> 7>?5=<MG E4?>7).  

16. �D<EO4><:  

þ ?>>G5D54=O5 ?>4E>>>< E ?>4N5<>< E>7=GF>= =>7< 6?5D54,  

þ ?D<EO4>< =4 46GE =>74E,  

þ ?D<EO4>< E 6O=>E>< =>7< =4 >45?G>,  

þ ?D<EO4>< E 6O=>E>< =>7< 6 EF>D>=G =4 45* 

þ ?D>EF4O E 6O=>E>< =>7< =4 >45?G> < D45>F>= DG> 6 D47?<G=OE ?>7<F<OE < 74 7>?>6G,  



þ E >FE>>>>< 6 EF>D>=G < 6O=>E>< =>7< =4 >45?G> 

�>47>F>6>4 > 6D4M5=<O< =4 E5D54<=5 74?4. 

�>6>D>F =4 90* 6> 6E5E 6D4M5=<OE.  

�>47>F>6>4 > 6D4M5=<O< < 6D4M5=<O ?> 4<47>=4?< >?4EE4: 

þ 2 L474 retere =4 <5EF5, 2 - 6 ?>6>D>F5 =4 180*, 5, 6 3 D<>E4F<O, 7, 8 3 ?4G74;  

þ ?>6>D>F =4 4 L474 - retere =4 180*; 

þ ?>4E>>>< 3 D47GG<64NFEO ?> F>= 65 EE5<5.  

�4 >E=>65 ?D>=45==OE 46<65=<= E>EF46?ONFEO MFN4O <4?OE < 5>?LL<ED>D<.  

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

�5?>DGEE><5 F4=FO 

�> >>>=G4=<< 6F>D>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL: 

þ >E=>6=O5 ?>?>65=<O ?>7<F<= DG> < =>7 6 =4D>4=>< F4=F5;  

þ D45>F4FL 6 ?4D5 < F4=F564?L=O<< 7DG??4<<; 

þ ?>?>65=<5 7>?>6O < >>D?GE4 6> 6D5<O <E?>?=5=<O ?D>EF5=L<E M?5<5=F>6DGEE>>7> 

< 55?>DGEE>>7> F4=F4, >E6>5=<5 44==OE M?5<5=F>6 =4 E5D54<=5;  

þ 7=4FL 46<65=<5 6 D47?<G=OE D4>GDE4E < D<EG=>4E;  

þ G<5FL <E?>?=OFL 46<65=<O 6 E4D4>F5D5 DGEE>>7> < 55?>DGEE>>7> F4=F56;  

þ =46O>< ?D< <E?>?=5=<< 6D4M5=<=. 

 

5 >?4EE (3 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4. 

1. Demi-pliés u grand-pliés (?>?G?D<E544=<O < ?>?=O5 ?D<E544=<O).  

2. Battementstendus (c>>?L65=<5 EF>?>= ?> ?>?G).  

3. Battements tendusjetés (<4?5=L><55D>E><).  

4. $astortillé (D476>D>FO EF>?).  

5. Ronddejambeparterre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

6. Flic-flac (<47>> =>7>= > E555, >F E55O).  

7. �4?5=L>>5 >45?GG=>5.  

8. �>?LL>5 >45?GG=>5.  

9. «�5D56>G>4».  

10. Battementsfondus.  

11. Développé.  

12. �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  



13. Grand battements jetés (5>?LL<55D>E><).  

'?D46=5=<O ?<F>< > EF4=>G. 

1. �>4N5< =4 ?>?G?4?LFO ?> 6E5< ?>7<F<O< E D45>F>= DG>.  

2. �>47>F>6>4 > «>4G4?>G>5» < «>4G4?>G>4».  

3. Portdebras 6 >?D545?5==>< E4D4>F5D5, ?> 6E5< =4?D46?5=<O<, E D45>F>= DG>.  

4. «�4G4?>G>4» ?D>EF4O, 6 D4E>?44>5.  

5. «�4G4?>G>4» E 4>F5=F><.  

6. «�4G4?>G>4» 6 GE?>6=5==OE D<F<<G5E><E D<EG=>4E.  

7. «�4G4?>G>4 E 6O6545=<5< =>7< =4 >45?G>.  

8. �DO6>>6O5 «7>?G5FO»:  

þ E 46GE =>7 =4 465 =>7< (<EE>4=>5 ?>?>65=<5 1 ?DO<4O ?>7<F<O),  

þ F>F 65 ?DO6>> E 46>==O< G44D>< 6> 6D5<O ?DO6>4,  

þ =<7><= «7>?G55F» E >4=>= =>7< =4 >4=G =>7G 6 E4D4>F5D5 G>D4<=E>>7> F4=F4,  

þ ?DO6>> E 46GE =>7 =4 >4=G, >F>DO64O 4DG7GN =>7G =4 >45?G> 6 EF>D>=G.  

9. �>47>F>6>4 > «E5<6>5», «E5<6>4».  

10. �>47>F>6>4 > ?DO6>G attitude =4744.  

11. �>47>F>6>4 > «<>F4?>G>5» E >FE>>>><.  

12. $4E>?44>4 46<65=<O «=>6=<FO» (E?<=>= > EF4=>G < ?<F><) =4 30*, =4 90* 4 

6F>D>5 ?>?G7>4<5.  

13. �D<EO4>4 E 6O=>E>< =>7< =4 6>74GE =4 45* < =4 90*.  

14. �D<EO4>4 E >FE>>>>< 6 EF>D>=G < 6O=>E>< =>7< =4 >45?G> < =4 6>74GE 45* < 90*.  

15. �>47>F>6>4 > revoltade. �EE>4=>5 ?>?>65=<5 4 =>74 E744< 6 4 ?>7<F<< =4 =>E>5.  

16. �?GE>4=<5 =4 >>?5=> 6 E4D4>F5D5 G>D4<=E>>7> F4=F4, 4 F4>65 ?5D5E>4 E >>?5=4 =4 

>>?5=>.  

�FD45>F>4 ?DO6>4 «554G<=E><=».  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4. 

1. $GEE><= ?>>?>=:  

þ ?D>EF>= ?>OE=>= E ?D>46<65=<5< (?>4E>4>< 6?5D54 < >FE>4>< =4744E <O7><< 

>4<=4D=O< ?D<F>?>< 6 >>=F5);  

2. �>?>65=<5 DG> 6 D<EG=>4E F4=F4:  

þ «>4DGE5?L»,  

þ «>>D7<=>G>4»,  

þ «?D>G5EO».  



3. �E=>6=O5 46<65=<O DG>4<<, >>F>DO5 66>4OFEO 6> 6E5 M?5<5=FO DGEE>>7> F4=F4: 6 

E>4O, ?D<?444=<O, «<>?>F>G><», «<>F4?>G><», «65D56>G><», 4D>5<. 'E?>6=ONFEO 

<4=<?G?OF<< E ??4F>G>><:  

þ ??4F>G5> =4FO=GFO= 74 >>=G<><, <E?>?=ONFEO >DG7>6O5 46<65=<O,  

þ ?>?G>>DG6=>EF< ?5D54 E>5>= 6?D46> < 6?56>,  

4. %>4O DGEE>>7> F4=F4:  

þ E>4 E >45?GG>4 E ?D>6545=<5 D45>G5= =>7< G M<>>?>F><, <?< G <>DO, <?< G5D57 

?>?>65=<5 G >>?5=4 6E5 =4 ?DG6<=<EF>< ?>?G?D<E544=<<,  

þ «557GM<=» FD>==>= E>4 =4 ?>?G?4?LF4E,  

þ ?D>EF>= 557 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< E >F5D4EO64=<5< =>7 =4744,  

þ FD>==>= 4>F5=F<D>64==O= 557 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< E>F5D4EO64=<5< =>7 =4744,  

þ 557 E 6OE>><< ?>4N5<>< >>?5=4 6?5D54 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<,  

þ F4>>= 65 557 E D47?<G=O<< D<F<<G5E><<< 4>F5=F4<<,  

þ >><5<=4F<< E <E?>?L7>64=<5< <7GG5==OE E>4>6.  

5. �D<?444=<O:  

þ E 46>==O< G44D>< ?>?G?4?LF4<< E744< >?>D=>= =>7<.  

6. «�5D56>G>4»:  

þ 46>==4O «65D56>G>4»  

þ 46>==4O «65D56>G>4» E 6O=>E>< =>7< =4 >45?G> 

þ ?D>EF4O 6 ?>6>D>F5,  

þ 46>==4O 6 ?>6>D>F5,  

þ E 6O=>E>< =4 >45?G> < ?5D5EFG?4=<O<< =5>4=>>D4F=O<< E ?D>46<65=<5< < E 

«>>6ODO?>G>>=» 557 74>DOF<O 6 ?>7<F<N,  

7. «�>?>F>G><» ?D>EFO5 ?> 5 ?>7<F<<.  

8. «�>F4?>G>4»: 

þ 6 E>G5F4=<< E 46<65=<O<< DG> 

þ ?D>EF4O 6 ?>6>D>F5 ?> G5F65DFO< >DG74, =4 90*E <E?>?L7>64=<5< 5D>E>>6 =>7< 

?D<5<>< jetés E 6OFO=GFO< < E>>D4M5==O< ?>4N5<>< 

9. «�>6ODO?>G>4»:  

þ E >FE>>>>< < 5D>E>>< =>7< =4 30*,  

þ E 5D>E>>< =4 60*,  

þ E =5>4=>>D4F=O< ?5D56>4>< =>7< 6 ?>?>65=<< =>E>>->45?G>,  

þ F> 65 E4<>5 E ?5D5EFG?4=<O<< =4 >?>D=>= =>75 

þ 6 ?>6>D>F5 =4 90*, E> E<5=>= =>7,  



þ E >FE>>>>< < ?D>46<65=<5< 6?5D54,  

þ E >FE>>>>< < 5>?LL<< 5D>E>>< =4 90* 

10. «�4D<>L5G><»:  

þ ?D>EF4O =4 6OFO=GFOE =>74E < =4 demiplié, E D45>F>= DG> G5D57 6F>DGN, FD5FLN 

?>7<F<N ??46=> < D57>>,  

þ 6 ?>6>D>F5, 6 4<47>=4?L=>< D<EG=>5 E DG>4<< 

11. �5D5E>>>< ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< E ?>>G5D54=O< 6O5D4EO64=<5< =>76?5D54 =4 

>45?G>:  

þ ?D>EFO5,  

þ E 46>==O< ?5D55>D><.  

12. �D>5=O5 46<65=<O:  

þ ?D>EF4O 4D>5L ?>?G?4?LF4<< (=4 <5EF5, 6 ?>6>D>F5 < 6?D>46<65=<<),  

þ ?D>EFO5 ?5D55>DO >45?GG>4<<,  

þ ?5D55>DO >45?GG>4<< < ?>?G?4?LF4<< 6 D<F<<G5E>>< D<EG=>5,  

þ ?5D55>DO >45?GG>4<< < ?>?G?4?LF4<< (=4 <5EF5, 6 ?>6>D>F5 <?D>46<65=<O E 

GG4EF<5< D45>FO >>D?GE4),  

þ «FD<?<EF=<>» E ?D<F>?><,  

þ 46>==4O 4D>5L E ?D<F>?><,  

þ 46>==4O 4D>5L E ?D<F>?>< < ?>6>D>F>< >>D?GE4 =4 45*,  

þ FD>==O5 ?D<F>?O E 4>F5=F<D>64==O< ?>4N5<>< >>?5=4 (6D47?<G=OE D<F<<G5E><E 

D<EG=>4E, F5<?4E, 6 E>G5F4=<< E <5?><<<?5D5EFG?4=<O<<),  

þ «7>D>L5> <5?><=» - 74>?NG<F5?L=O=, E ?D<F>?4<< 6 >>=F5, ?5D5E>>> 

74>?NG<F5?L=O=,  

þ «>?NG» ?D>EF>=.  

13. �>?G?D<EO4><:  

þ E 6O=>E>< =>7< =4 45*,  

þ E 6O=>E>< =>7< 6?5D54, < G44D>< DG>>= ?> >>?5=G,  

þ E 6OE>4>< =4 >45?G>< 6 L<D>>GN 6F>DGN ?>7<F<N,  

þ E 6OE>4>< =4 >45?G>< < D476>D>F>< >>D?GE4 6 EF>D>=G,  

þ E 6OE>4>< =4 >45?G><, =>7< D4E>DOFO 6?5D54-=4744,  

þ 4=4?>7<G=> E ?>6>D>F>< >>D?GE4.  

�D4M5=<O =4 E5D54<=5 74?4. 

1. �D<5<>< plie-releve (464 =4 <5EF5, FD5F<= 3 plie-?>47>F>6>4, G5F65DFO=3 6D4M5=<5) 

2. �D<5<>< plie-retere (4=4?>7<G=4O EE5<4 <7GG5=<O).  



3. �D<5<>< plie->45?GG>< (4=4?>7<G=4O EE5<4 <7GG5=<O). 

4. �D<5<>< pirouettes (4=4?>7<G=4O EE5<4 <7GG5=<O).  

5. $47GG<645FEO «6>DGG<64NM4OEO» =4 <5EF5 >>=F>6>4 6D4M5=<= E 6OE>4>< =4 

?>?G?4?LFO 6 D<=4?5.  

6. �D<?444=<O <5?><5, 5OEFDO5.  

7. �D4M5=<O =4 >4=>= =>75, 6F>D4O =4 M<>>?>F>5 =56O6>D>F=>, E ?D<E>4>< 6> 2 

?>7<F<N (=56O6>D>F=>), 557 ?4G7, => 6 <54?5==>< F5<?5 3 1 ?>?G7>4<5.  

8. &> 65 E4<>5 6D4M5=<5 6 =>D<4?L=>< F5<?5 3 2 ?>?G7>4<5.  

9.  «�55DF4E» ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<  

10.  �D4M5=<O 4?O <4?LG<>>6:  

þ tours,  

þ pirouettes.  

11. �>464FO5 ?DO6>< 6 G5D54>64=<< E 4DG7<<< ?D<5<4<< 6D4M5=<= =4 <5EF5.  

�D4M5=<O ?> 4<47>=4?< >?4EE4. 

1. Tour-pique 6 D4E>?44>5  

2. �57 E 6O5D4EO64=<5< ?D46>= =>7< 6?5D54.  

3. �57 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< (?>6>F>D 74 464 5574) 

4. �4?5=L><= «5?<=G<>» 6 E>G5F4=<< E 6D4M5=<5< L47 =4 «>45?GG>>».  

5. �D>5=O5 6OEFG><64=<O 6 ?>6>D>F5 6 E>54<=5=<< E L47>< =4 >45?G>, 6O=>E>< =>7< 

=4 >45?G>, «>>6ODO?>G>>=» E 6O5<64=<5< =>7< 6 EF>D>=G.  

�D4M5=<O ?> >DG7G. 

1. �D<5<>< L47-retere, 6D4M5=<5 74 >4<= L47.  

2. �>4E>>><, 6D4M5=<5 74 >4<= L47.  

3. �4?5=L><5 «5?<=G<><», ?>6>D>F 74 >4<= L47.  

4. �57 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<.  

5. �57 E 6O5D4EO64=<5< =>7< 6?5D54.  

6. «,47->45?GG>>», 6D4M5=<5 74 >4<= L47.  

7. Tour-pique 

8. �6>==4O 4D>5L 6 ?>6>D>F5 E ?5D5EFG?4=<O<< G5D57 «>>6ODO?>G>G».  

14. �4NFEO F4=F564?L=O5 MFN4O =4 <4F5D<4?5 6OL5 G>474==OE 46<65=<=.  

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

'>D4<=E><5 F4=FO 

&4F4DE><5 F4=FO 

 



�> >>>=G4=<< FD5FL57> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL: 

þ 7D4<>F=> <E?>?=OFL ?D>7D4<<=O5 46<65=<O G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4;  

þ >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65, =4 EF5=<G5E>>= ??>M44>5;  

þ D45>F4FL 6 ?4D5 < F4=F564?L=O<< 7DG??4<<;  

þ >E=>6=O5 46<65=<O DGEE>>7>, F4F4DE>>7> < G>D4<=E>>7> F4=F56;  

þ <4=5DG <E?>?=5=<O G?D46=5=<= < E4D4>F5D DGEE>>7>, F4F4DE>>7>, G>D4<=E>>7> 

F4=F56;  

þ F5E=<>G <E?>?=5=<O 6D4M5=<= =4 E5D54<=5 74?4 < ?> 4<47>=4?<.  

 

6 >?4EE (4 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4. 

1. Demipliés < grandpliés (?>?G?D<E544=<O < ?>?=O5 ?D<E544=<O).  

2. Battementstendus (E>>?L65=<5 =>7>= ?> ?>?G).  

3. Battemetstendusjetés (<4?5=L><55D>E><).  

4. IV. Pastortillé (?>6>D>FO «EF>?», >4<=4D=O5, 46>==O5).  

5. Flic-flac (<47>> > E555 >F E55O D45>G5= =>7>=).  

6. Ronddejambeparterre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

7. �4?5=L>>5 >45?GG=>5.  

8. �>?LL>5 >45?GG=>5.  

9. Battemetsfondus (<O7><=, F4NM<=).  

10. Développé, relevélent (6O=<<4=<5 < ?>4N5< =>7<).  

11. «�5D56>G>4».  

12. �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  

13. Grands battements jetes (5>?LL<55D>E><=>7>=).  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4. 

1. �>>?>= ?D474=<G=O= (E>D>6>4=O=), 65=E><= < <G6E>>= 6 D4E>?44>5 E?4G74<< 

?>E?5 >464>7> 46<65=<O.  

2. �E=>6=O5 46<65=<O DG>4<<, >>F>DO5 66>4OFEO 6> 6E5 M?5<5=FO DGEE>>7>F4=F4: 6 

E>4O, ?D<?444=<O, «<>?>F>G><», «<>F4?>G><», «65D56>G><», 4D>5<. 'E?>6=ONFEO 

<4=<?G?OF<< E ??4F>G>><:  

þ 67<4E< =4 6D4M5=<OE <7 ?5D6>= 6 FD5FLN ?>7<F<N,  

þ <E?>?L7G5FEO 5>?LL4O L4?L, 6OEFD4<64NFEO D<EG=>< F4=F4 <7D4765D=GF>=, <7 

E65D=GF>= ?>?>?4< < 6G5F65D>, FD5G7>?L=<>>< L4?<,  



þ 46<65=<O E L4?LN < ??4F>>< >5O7DO64NFEO 6 4GMF=>< F4=F5, ?5D5??OE5, >44D<?<, 

E>D>6>44E,  

þ <7GG4NFEO >E=>6=O5 ?>?>65=<O DG> 6 F4=F5 «$GEE>4O ??OE>64O», «�44D<?L», 

«�<D<G5E><= E>D>6>4».  

3. �<4O DGEE><E E>4>6 < ?>6>D>F>6:  

4. ?D>EF>= 5OF>6>= E ?>6>D>F><, E <E?>?L7>64=<5< «>>6ODO?>G><», «<47>>6», 

?D<?444=<=,  

5. «5>ODE><=», E <E?>?L7>64=<5< ?D<EF46=OE L47>6 =4 =>E>> <?< =4>45?G>, E >FE>4>< 

6 EF>D>=G < 6O6545=<5< =>7< =4 >45?G> G5D57 ?5D5EFG?4=<5, 4=4?>7<G=> =4744,  

6. L<D>><= L47-«<47>>» =4 45* < 90* E E>>D4M5==O< ?>4N5<><, E plié < =4 plié,  

7. 5>>>6>= ?D<EF46=>= =4 plié E 6O6545=<5< G5D57 ?>4<5=G =>7< =4 45* < 90* 6 

EF>D>=G,  

4. E>D>6>4=O= =4 ?>?G?4?LF4E, <5?><=, 6> 6E5E 6>7<>6=OE=4?D46?5=<OE,  

5. ?5D5<5==O= =4 6E5= EF>?5 < =4 ?>?G?4?LF4E, E ?>>G5D54=O<?D<F>?><, D57><< <?< 

<O7><< 6 746<E<<>EF< >F E4D4>F5D4 F4=F4,  

6. E>4O E >45?GG>>6:  

þ ?D>EFO5, =4 6OFO=GFOE =>74E,  

þ 4>F5=F<D>64==O5, ?>4 E55O 6 plié,  

þ E 6O=>E>< =4 >45?G> 6?5D54,  

7. 5>>>6O5 ?D<?444=<O ?> 5 < 1 ?DO<>= ?>7<F<O< E ?D>46<65=<5<6?5D54, E D45>F>= 

??4F>><,  

<. 5>>>6O5 ?D<?444=<O E ?>6>D>F4<<,  

>. ?D<?444=<O ?> ?<=<< >DG74 E D45>F>= DG>,  

?. 557 =4 ?5D5<5==>= E<5=5 =>7 < =4 ?>?G?4?LF4E, E =4>?>=5==O<>>D?GE><,  

<. 557 E E>E>>>>< 6 ?5D6GN ?DO<GN ?>7<F<N < FD>==O< GE>>D5==O<557><,  

=. ?>6>D>FO =4 5575, 6?D46>, 6?56>, 6 ?4D4E, E <E?>?L7>64=<5<?D<F>?>6 < 6O=5E5=<5< 

=>7< =4 >45?G>,  

>. ?>6>D>FO E 6O=>E>< =>7< =4 >45?G>, ?D<5<>< shainé, ?D<5<><?5D5E>>> (6OE>><=),  

?. FD>==O5 5>>>6O5 ?5D5EFG?4=<O (E G44D><, E 6O=>E>< =>7< =4>45?G>),  

D. ?>6>D>FO E «>>6ODO?>G>>=»,  

E. ?>6>D>FO E «<>?>F>G>4<<», 4 ?>6>D>FO ?D<5<>< «>45?GG><», «?>464FO5»,  

F. ?>6>D>FO =4 FD>==>< 5575, E <E?>?L7>64=<5< «<>?>F>G>>6», «<>F4?>G5>».  

4. «�5D56>G><»:  



þ 6E56>7<>6=O5 D<F<<G5E><5 D<EG=>< 6 46<65=<<, E <E?>?L7>64=<5<«>>E<G5>», 

«74>?44>>», 5>>>6OE: 6?5D54 < =4744 >F >?>D=>= =>7<, >4> =4 6E5=EF>?5, F4> < =4 

?>?G?4?LF4E, E >FE>>>>< < ?5D5E>>>4<<.  

5. «�>6ODO?>G><»:  

þ 6 E>G5F4=<< E D47?<G=O<< 46<65=<O<< DGEE>>7> F4=F4,  

þ 6>74GL=O5 =4 30*, 45*, 90*,  

þ 6 ?>6>D>F4E, =4 6D4M5=<OE FDN>>6>7> E4D4>F5D4 E G5D54>64=<5<<5?><E < ED54=<E 

?> 4<??<FG45 46<65=<= DGEE>>7> F4=F4.  

6. «�>F4?>G><»:  

þ E ?5D5>D5EF=O< >FE>4>< =4744 <?< 6 ?>7G,  

þ E >EF4=>6>>= 6 5 ?>7<F<N =4 ?>?G?4?LF4E,  

þ E <E?>?L7>64=<5< ?5D5EFG?4=<= G5D57 ?>?>65=<5 reteré ?D< ?><>M<«65D56>G5>», 

?>4E>>>>6, 6 D47?<G=OE D<F<<G5E><E D<EG=>4E < G5D54>64=<5<?>7<F<=,  

þ 6 FDN>>6OE 4<47>=4?L=OE 6D4M5=<OE.  

7. «�4D<>L5G><»:  

þ 6 D47?<G=OE D<F<<G5E><E D<EG=>4E E 6O=>E>< =>7< =4 >45?G>6?5D54, =4744 6 

4<47>=4?L=>5 =4?D46?5=<5,  

þ E G5D54>64=<5< ?D<EF46=OE L47>6, E pasdegajé, 6 E4D4>F5D5«�4<4D<=E>>=» 4?O 

<4?LG<>>6, «�4DO=<» 4?O 456>G5>.  

8. �D<?444=<O:  

þ 5>>>6O5 E 46>==O< G44D>< E?5D54<,  

þ 6>>DG7 E55O ?> 464, ?> G5FOD5 ?D<?444=<O, ?> G5F65DFO< >DG74.  

9. �5D5E>>>< < «?>45<6><»:  

þ ?5D5E>>>< 6 ?>6>D>F5,  

þ ?5D5E>>>< E =>7< =4 =>7G E >4<=4D=O< < 46>==O< G44D>< (6F>D>5?>?G7>4<5 6 

?>6>D>F5),  

þ =5>4=>>D4F=O5 G44DO =4 >FE>>>5 ?> ?5D6>= ?DO<>= ?>7<F<<,  

þ ?>>G5D54=>5 6O5D4EO64=<5 =>7 =4 >45?G> 6?5D54, =4 <5EF5, 6F>D>5?>?G7>4<5 

6>>DG7 E55O ?> G5F65DFO< >DG74, E >FE>4>< =4744,  

þ ?>45<6>4 «7>?G55F», =4 <5EF5 < E ?5D5EFG?4=<5< (6F>D>5?>?G7>4<5).  

10. �D>5=O5 6OEFG><64=<O:  

4. 46>==4O 4D>5L E ?>4E>>>>< =4 D45>G5= =>75 < <47>>< 4DG7>= =>7>=,  

5. E<=>>?<D>64==O5 ?D>E>4?L7O64=<O E ?D<6545=<5< =>7< =4 reteré G>>?5=4 

=56O6>D>F=>,  



6. E>E>>>< 6?D46>, 6?56> ?> ?5D6>= ?DO<>= ?>7<F<< =4 <5EF5 =4 465=>7< 

>4=>6D5<5==>,  

7. E>E>>>< E G44D>< D45>G5= =>7>= 6 =56O6>D>F=>5 < 6O6>D>F=>5?>?>65=<5 ?5D54 

>?>D=>= =>7>=:  

þ =5>4=>>D4F=O5 G44DO,  

þ E ?D<F>?>< < E<5=>= ?56>= < ?D46>= =>7,  

4. 46>==4O 4D>5L E «GE>>D5=<5<»,  

5. 46>==4O 4D>5L E ?D<F>?4<< < D476>D>F4<< >>D?GE4,  

6. 46>==4O 4D>5L E >FE>>>>< ?>4 E55O < ?D<6545=<5< 4DG7>= =>7< ><>D>=>6=>= 

<OLF5,  

7. «>?NG» E <E?>?L7>64=<5< 46>==>= 4D>5<.  

11. �D<EO4><:  

þ ?D<EO4>4 E «>>6ODO?>G>>=»,  

þ ?D<EO4>4 E G44D>< ?> 7>?5=<MG, ?> EFG?=5 E?5D54< < E744<,  

þ ?>4E>>>< ?> 1 ?>7<F<< <7 EF>D>=O 6 EF>D>=G E E?>?>4<< ?5D54E>5>=,  

þ «7GE<=O= L47»,  

þ «?>?7G=>>» 6?5D54 < 6 EF>D>=G =4 ?>?.  

12. �DO6><:  

þ ?DO6>> E ?>464FO<< ?5D54 7DG4LN =>74<< =4 <5EF5,  

þ ?DO6>> E E>7=GFO<< >F >>?5=4 =>74<< < G44D4<< ?> 7>?5=<M4<,  

þ ?DO6>> E G44D4<< ?> 7>?5=<MG E?5D54<,  

þ «?O7GL>4». 

�D4M5=<O =4 E5D54<=5 74?4. 

�D4M5=<O, GE6>5==O5 74 ?D54O4GM<5 7>4O >5GG5=<O, <7GG4NFEO 6 =4F<>=4?L=>< 

E4D4>F5D5 (plie->45?GG><, plie-releve, plie-retere, L47-retere, ?>4E>>><, ?D<?444=<O, 

pirouettes).  

1. �D<5<>< plie-releve E 46>==O< 6D4M5=<5< 74 4-< D47><.  

2. �D<5<>< plie-retere.  

3. �D<5<>< plie->45?GG><  

4. �D<5<>< pirouettes 

5. $47GG<645FEO «6>DGG<64NM4OEO» =4 <5EF5 >>=F>6>4 6D4M5=<= E 6OE>4>< =4 

?>?G?4?LFO 6 D<=4?5.  

6. �D<?444=<O <5?><5, 5OEFDO5.  

7. «�55DF4E» ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<  

8.  «�55DF4E» ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< E G44D><  



9. «�55DF4E» E rond =4 45*, 90*  

10. �D4M5=<O 4?O <4?LG<>>6:  

þ tours,  

þ pirouettes.  

11. �>464FO5 ?DO6>< 6 G5D54>64=<< E 4DG7<<< ?D<5<4<< 6D4M5=<= =4 <5EF5.  

�D4M5=<O ?> 4<47>=4?< >?4EE4. 

1. Tour-pique 6 D4E>?44>5, E DG>>= 6 E4D4>F5D5 G>D4<=E>>7> F4=F4, E DG>>= E 

??4F>G>>< 6 DGEE>>< E4D4>F5D5.  

2. �57 E 6O5D4EO64=<5< ?D46>= =>7< 6?5D54.  

3. �>?LL<5 «5?<=G<><» 6 E>G5F4=<< E 557>< 6 D47?<G=OE D<F<<G5E><E D<EG=>4E 

4. �>?LL<5 «5?<=G<><» 6 G5D54>64=<< E <4?5=L><<< «5?<=G<>4<<», D47?<G=OE 

D<F<<G5E><E D<EG=>4E.  

5. �>?LL>= «5?<=G<>» 6 E>G5F4=<< E shaine.  

6. �4?5=L><= «5?<=G<>» 6 E>G5F4=<< E 6D4M5=<5< L47 =4 «>45?GG>>».  

7. �D>5=O5 6OEFG><64=<O 6 ?>6>D>F5 6 E>54<=5=<< E L47>< =4 >45?G>, 6O=>E>< =>7< 

=4 >45?G>, «>>6ODO?>G>>=» E 6O5<64=<5< =>7< 6 EF>D>=G.  

8. �G6E><5 6D4M5=<O E <E?>?L7>64=<5< ?D>=45==>7> <4F5D<4?4.  

�D4M5=<O ?> >DG7G. 

1. �D<5<>< L47-retere 

2. �>4E>>>< 

3. �4?5=L><5 «5?<=G<><» 

4. �>?LL<5 «5?<=G<><» 

5. �57 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<.  

6. �57 E 6O5D4EO64=<5< =>7< 6?5D54.  

7. «,47->45?GG>>» 

8. Tour-pique 6 D4E>?44>5 E DG>>= 74 7>?>6G (G>D4<=E>>5), E ??4F>G>>< (DGEE>>5) 6 3 

?>7<F<N.  

9. �6>==4O 4D>5L 6 ?>6>D>F5 E ?5D5EFG?4=<O<< G5D57 «>>6ODO?>G>G».  

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

�5?>DGEE><5 F4=FO 

'>D4<=E><5 =4D>4=O5 F4=FO 

�>?446E><5 F4=FO 

�> >>>=G4=<< G5F6UDF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL: 

þ <E?>?=OFL F5E=<G5E>< E?>6=O5 46<65=<O G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4;  



þ ?5D54464FL 6 46<65=<< E?>6=O5 D<F<<G5E><5 D<EG=>< DGEE>>7>, G>D4<=E>>7>, 

<>?446E>>7> F4=F56;  

þ GE6>5=<5 < 44?L=5=L55 D476<F<5 4=E4<5?56>7> <E?>?=5=<O;  

þ >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65 6> 6D5<O 46<65=<O F4=F564?L=OE>><5<=4F<= < 

MFN4=OE D>D<;  

þ ?D46<?L=> ?>?L7>64FLEO 45F4?O<< >>EFN<4, 4FD<5GF<>>=: ?5=F>G><, 65=>G><, 

??4F>G><, L4?><, >>D7<=><, 5G5=O < F.4.;  

þ ?D>4>?64FL 4>5<64FLEO 6 4=E4<5?5 6OD47<F5?L=>EF< < 6<DFG>7=>EF<<E?>?=5=<O 

46<65=<=.  

 

7 >?4EE (5 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4. 

1. Demiplie, grandplie (?>?G?D<E544=<O < ?D<E544=<O).  

2. Battementstendus (E>>?L65=<5 =>7>= ?> ?>?G).  

3. Pastortilla (D476>D>FO EF>?).  

4. Battements tendusjetes (<4?5=L><55D>E><).  

5. Ronddejambeparterre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

6. �>?LL>5 >45?GG=>5.  

7. Battemetsfondus (<O7>>5, F4NM55 46<65=<5).  

8. «�5D56>G>4».  

9. Battemetsdevelloppe.  

10. �D>5=O56OEFG><64=<O.  

11. Grands battements jetes (5>?LL<55D>E><).  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4. 

1. «�?G5>><= ?>>?>=»:  

þ =<65 ?>OE4;  

þ 6E5 D47=>6<4=>EF< DGEE>>7> ?>>?>=4 6 E>G5F4=<< E E>44<< <46<65=<O<< DG>.  

2. �D>EFO5 L47< (=4?D46?5=<5 6?5D54 < =4744 6 E>G5F4=<< E 46<65=<O<<DG>).  

3. %>D>6>4=O= E>4 6 D47?<G=OE =4?D46?5=<OE E D45>F>= DG>.  

4. �D>EF>= L47 E ?D>E>4?L7O64NM<< ?D<F>?><, E ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

5. �D>EF>= L47 E E>G5F4=<5< L474 =4 D55D> >45?G>4, 6 ?D>46<65=<< 6?5D54 

<6>?NG5=<5< D45>FO DG> < >>D?GE4. 

6. ,47 =4 D55D> >45?G>4 E ?D<F>?>< =4 <5EF5, E ?D>46<65=<5< 6?5D54 <D45>F>= DG>.  

7. ,47 =4 D55D> >45?G>4 E D476>D>F4<< >>D?GE4, =4>?>=4<<, E> E<5=>=D4>GDE>6 =4 

?D<F>?5.  



8. ,47 =4 D55D> >45?G>4 E ?D>E>4?L7O64NM<< G44D>< < ?D>46<65=<5<6?5D54.  

9. ,47 E ?D<F>?>< 6 ?D>46<65=<< 6?5D54, >FE>4>< =4744.  

10. ,47 E «?D<EFG?>>=» (E ?D<EF46>>=).  

11. ,47 E ?D>46<65=<5< 6?5D54 (<54?5==O=, ??46=O=). �?O 456GL>< E??4F>G>>< 6 

DG>5.  

12. ,47 E ?5D5EFG?4=<5< («?5D5EFG?>4», E ?D>46<65=<5< 6?5D54).  

13. ,47 E ?5D5EFG?4=<5< E ?>EF5?5==O< ?>6>D>F>< >>D?GE4 F> 6?D46>, F>6?56>.  

14. �5D5>D5M<64NM<=EO L47 (E ?5D5>D5M<64NM<<<EO =>74<<, E?D>46<65=<5< 

6?5D54).  

15. �7=4>><?5=<5 E E>44<< F4=F4 «%<5<DE><= ?<D<G5E><=».  

16. �7=4>><?5=<5 E E>44<< F4=F4 «%<>?5=E><= 7GE4G>>».  

17. $47GG<64=<5 46<65=<= DG>, ?>?>65=<O >>D?GE4, E4D4>F5D=OE MF<<>5?4EFO<.  

18. «�5D56>G>4» E ?5D55>D4<< ?> 5 ?>7<F<< =4 <5EF5 < E ?>6>D>F4<<.  

19. «�6>==4O 65D56>G>4» E ?>>G5D54=O<< ?5D5EFG?4=<O<< =4 <5EF5 < 6?>6>D>F5.  

20. «�>F4?>G>4» =4 demiplie E<=>>?<D>64==O< 4>F5=F>< =4 6E5= EF>?5 < 

=4?>?G?4?LF4E.  

21. «�>6ODO?>G>4» E >FE>>>4<<.  

22. «�>?>F>G><» 6 E4D4>F5D5 GD4?LE>>7> F4=F4 «,5EF5D4».  

23. «�4OF=<>» - «�>F4?>G>4» 6 ?>?5D5G=>< 46<65=<<.  

24. �D>5=O5 6OEFG><64=<O:  

þ «�?NG» 4D>5=O=, E?>6=O=;  

þ «�?NG» 4D>5=O=, E?>6=O= 6 ?>6>D>F5; 6) «�?NG» E?>?GL5G=O=;  

þ FD< 4D>5=O5 4>D>6>< E 74>?NG<F5?L=O< G44D><;  

þ ?>>G5D54=>5 6O5D4EO64=<5 =>7 ?5D54 E>5>= < 6 EF>D>=O =4 >45?G><?< =4 6EN 

EF>?G;  

þ «E5<6>4» E «>>6ODO?>G>>=» 6 ?>6>D>F5;  

þ «>F5<6>4» E 6O5D>E>< =>7< 6?5D54;  

þ 4D>5L 6 ?D>46<65=<< E 46>==>= «>F5<6>>=» ?D46>= =>7>= < >DG7>< E>>>=G4=<5< 

E744<, 4=4?>7<G=> E ?56>= =>7<.  

25. �D>5< 6 E4D4>F5D5 =4D>4=OE F4=F56 �>6>?6LO.  

26. %?>?GL>< <G6E><5:  

þ ?>>G5D54=O5 G44DO ?> 7>?5=<MG E?5D54< < E744< =4 ?>4E>>>4E;  

þ G44DO 46G<O DG>4<< ?> 7>?5=<MG >4=>= =>7<;  

þ G44D ?> 7>?5=<MG 6OFO=GF>= =>7<;  

þ E?>?GL>< =4 ?>6>D>F4E;  



þ «>?NG» E E?>?GL>>=.  

27. &DN>>6O5 M?5<5=FO (<G6E><5):  

þ «MGG>4» E E>7=GFO<< =>74<<;  

þ «>D>>>4<?LG<>»;  

þ «>>74»;  

þ «5>G>=>>».  

�D4M5=<O =4 E5D54<=5 74?4. 

�D4M5=<O, GE6>5==O5 74 ?D54O4GM<5 7>4O >5GG5=<O, <7GG4NFEO 6=4F<>=4?L=>< 

E4D4>F5D5, 4 F4>65 6 E4D4>F5D5 >5?4EF=OE >E>55==>EF5= (plie->45?GG><, plie-releve, plie-

retere, L47-retere, ?>4E>>><, ?D<?444=<O, pirouettes).  

1. �D<5<>< plie-releve 

2. �D<5<>< plie-retere 

3. �D<5<>< plie->45?GG><  

4. �D<5<>< pirouettes 

5. �D<?444=<O <5?><5, 5OEFDO5.  

6. �D4M5=<O =4 >4=>= =>75, 6F>D4O =4 M<>>?>F>5 =56O6>D>F=>, E?D<E>4>< 6> 2 

?>7<F<N 6 =>D<4?L=>< F5<?5  

7. «�>DGG<64NM4OEO» >>=F>6>4 ?D<5<>< 6D4M5=<O =4 >4=>==>75 G5D57 

retere=56O6>D>F=>, GE>4<F 6 ?>7<F<N. �>=F>6>4 6 plie <?< 6?>?G?4?LFO 

8. «�55DF4E» ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<  

9. «�55DF4E» ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< E G44D><  

10. «�55DF4E» E rond =4 45*, 90* 

11. �>>=G4=<5 6D4M5=<O ?D<5<>< 46>==>7> shaine.  

12. �>464FO5 ?DO6>< 6 G5D54>64=<< E 4DG7<<< ?D<5<4<< 6D4M5=<= =4<5EF5.  

�D4M5=<O ?> 4<47>=4?< >?4EE4. 

1. Tour-pique 

2. �>?LL<5 «5?<=G<><» 6 E>G5F4=<< E 557>< 6 D47?<G=OE D<F<<G5E><ED<EG=>4E 

�>?LL<5 «5?<=G<><» 6 G5D54>64=<< E <4?5=L><<< «5?<=G<>4<<», D47?<G=OE 

D<F<<G5E><E D<EG=>4E.  

3. �>?LL>= «5?<=G<>» 6 E>G5F4=<< E shaine.  

4. �4?5=L><= «5?<=G<>» 6 E>G5F4=<< E 6D4M5=<5< L47 =4 «>45?GG>>».  

5. �D>5=O5 6OEFG><64=<O 6 ?>6>D>F5 6 E>54<=5=<< E L47>< =4 >45?G>, 6O=>E>< =>7< 

=4 >45?G>, «>>6ODO?>G>>=» E 6O5<64=<5< =>7< 6EF>D>=G.  

6. �G6E><5 6D4M5=<O E <E?>?L7>64=<5< ?D>=45==>7> <4F5D<4?4.  

 



�D4M5=<O ?> >DG7G. 

1. �D<5<>< L47-retere 

2. �>4E>>>< 

3. �4?5=L><5 «5?<=G<><» 

4. �>?LL<5 «5?<=G<><» 

5. �57 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<.  

6. �57 E 6O5D4EO64=<5< =>7< 6?5D54.  

7. «,47->45?GG>>» 

8. Tour-pique 

9. �6>==4O 4D>5L 6 ?>6>D>F5 E ?5D5EFG?4=<O<< G5D57 «>>6ODO?>G>G».  

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO. &4=FO <5EF=>= FD44<F<< 

&4=FO =4D>4>6 �>6>?6LO 

�F4?LO=E><5 F4=FO 

�E?4=E><5 F4=FO 

�D?4=4E><5 F4=FO 

�> >>>=G4=<< ?OF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL <G<5FL: 

þ <E?>?=OFL 7D4<>F=> 6OD47<F5?L=> < F5E=<G=> M>75DE<E G EF4=>4 < =4E5D54<=5 74?4;  

þ ?5D54464FL =4F<>=4?L=O= E4D4>F5D DGEE>>7> F4=F4, F4=F56 =4D>4>6�>6>?6LO, 

<F4?LO=E>>7>, <E?4=E>>7> F4=F56;  

þ >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65 6> 6D5<O 46<65=<O F4=F564?L=OE>><5<=4F<= < 

MFN4=OE D>D<;  

þ <E?>?=OFL F5E=<G5E>< E?>6=O5 46<65=<O =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4: 6D4M5=<5, 

4D>5< - 4?O 456>G5>; D47?<G=O5 6<4O ?D<EO4>>, «E?>?GL5>» - 4?O<4?LG<>>6;  

þ ?D46<?L=> D4E?D545?OFL E<?O 6> 6D5<O <E?>?=5=<O F4=F564?L=OE>><?>7<F<=, 

6>E?<FO64FL 6O=>E?<6>EFL.  

 

8 >?4EE (6 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4. 

1. Demipliés < grandpliés (?>?G?D<E544=<O < ?D<E544=<O).  

2. Battementstendus (E>>?L65=<5 =>7>= ?> ?>?G).  

3. Pastortillé (D476>D>FO EF>?).  

4. Battemetstendusjetés (<4?5=L><55D>E><).  

5. Flic-flac (<47>> > E555 >F E55O).  

6. Ronddejambeparterre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  



7. �4?5=L>>5 >45?GG=>5.  

8. �>?LL>5 >45?GG=>5.  

9. Battemetsfondus (<O7>>5, F4NM55 46<65=<5).  

10. «�5D56>G>4».  

11. Battmentdéveloppé . 

12. �D>5=O56OEFG><64=<O.  

13. Grands battements jetes (5>?LL<55D>E><=>7>=).  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4. 

1. «�D474=<G=O= ?>>?>=».  

2. �D<?444=<O =4>D5EF (5OEFD>5).  

3. 'E>>D5==4O «74D<>L5G>4» (557 plie) 6>>DG7 E55O;  

4. �D>EF4O < 46>==4O E ?>6>D>F>< =4 360* 6 ?D<E544=<< =4?>?G?4?LF4E < =4 

6OFO=GFOE =>74E;  

5. «�>F4?>G>4» E ?>6>D>F><.  

6. %>4 =4 D55D> >45?G>4 E ?>45<6>>= < ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

7. ,47-557 E =4>?>=>< 6 >>D?GE5; 557 E >F5D4EO64=<5< =>7 =4744 E4>F5=F<D>64==O< 

<E?>?=5=<5<; 557 E ?>4=OF<5< E>7=GFOE =>7 6?5D54, >4> =4<5EF5, F4> < 6 

?D>46<65=<<; F>F 65 557 6 D47?<G>< D<F<<G5E>>< D<EG=>5. 

8. �E=>6=O5 E>4O F4=F4 «�4F4=O» �D?>6E>>= >5?4EF< <E>?GEF6GNM<5 << 46<65=<O 

DG>.  

9. �D>5=O5 6OEFG><64=<O 6 E4D4>F5D5 F4=F4 «�4F4=O» < «E?>?GL><».  

�D4M5=<O =4 E5D54<=5 74?4. 

1. �FE>>>< ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< 6 ?>6>D>F5 E 6O=>E>< ?D46>= =>7< =4>45?G>.  

2. �>6>D>F plie-retere E ?5D5EFG?4=<5< =4 ?>?G?4?LF4E. 

3. �D4M5=<5 ?> 2 ?>7<F<< =56O6>D>F=>, EFD5<<F5?L=>. 

4. �57 =4 <5EF5 E> E>>>>< 6 1 ?DO<GN ?>7<F<N =4 E<?L=GN <G7O>4?L=GN4>?N. 

5. �D4M5=<O <G6E>>7> E4D4>F5D4 6 E>G5F4=<< E <7GG5==O<< 46<65=<O<<=4D>4=>7> 

F4=F4. 

�D4M5=<O ?> 4<47>=4?< 74?4. 

1. Shaine:  

þ 6 E>G5F4=<< E 6D4M5=<5< =4 <5?><E ?5D5EFG?4=<OE 6 demiplie;  

þ 6 E>G5F4=<< E 6D4M5=<5< =4 >45?GG>>;  

þ E 46>==O< 6D4M5=<5< 3 2 ?>?G7>4<5;  

2. �4?5=L><5 «5?<=G<><» 6 E>G5F4=<< E 6>74GL=>= ?D>>DGF>>= <grandrond ?D<5<>< 

«>55DF4E» E 6OE>F>= =4 45* 3 1 ?>?G7>4<5 < 90* 3 2 ?>?G7>4<5.  



3. �D4M5=<5 =4 ?5D5E>>>4E E G44D4<< ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<(EFD5<<F5?L=>5).  

4. �D4M5=<O 6 E4D4>F5D5 ?D>=45==OE =4F<>=4?L=OE F4=F56.  

5. �D4M5=<O <G6E><5 E <E?>?L7>64=<5< FDN>>6OE M?5<5=F>6.  

�D4M5=<O ?> >DG7G 74?4. 

�FD45>F>4 >>=F>6>> 6> 6D4M5=<OE E>>F65FEF65==> ?D>=45==O<?D<5<4< 6D4M5=<= =4 

E5D54<=5 74?4.  

�D4M5=<O 6 D47?<G=OE E>G5F4=<OE < 6 D47?<G=OE <G7O>4?L=OE 

D<F<4E.  

�D4M5=<O 6 E4D4>F5D5 <7GG5==OE =4F<>=4?L=>EF5= 

�7GG45<O5 F4=FO:  

$57<>=4?L=O5 F4=FO 

�4?<OF><5 F4=FO 

�E?4=E><5 F4=FO 

�5=75DE><5 F4=FO 

�>?74DE><5 F4=FO 

�> >>>=G4=<< ?OF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

þ <E?>?=OFL 7D4<>F=> 6OD47<F5?L=> < F5E=<G=> M>75DE<E G EF4=>4 < =4E5D54<=5 74?4;  

þ ?5D54464FL =4F<>=4?L=O= E4D4>F5D DGEE>>7>, >4?<OF>>7>, <E?4=E>>7>, 65=75DE>>7> 

< 5>?74DE>>7> F4=F56;  

þ >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65 6> 6D5<O 46<65=<O F4=F564?L=OE>><5<=4F<= < 

MFN4=OE D>D<;  

þ <E?>?=OFL F5E=<G5E>< E?>6=O5 46<65=<O =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4: 6D4M5=<5, 

4D>5< - 4?O 456>G5>; D47?<G=O5 6<4O ?D<EO4>>, «E?>?GL5>» - 4?O<4?LG<>>6;  

þ ?D46<?L=> D4E?D545?OFL E<?O 6> 6D5<O <E?>?=5=<O F4=F564?L=OE>><?>7<F<=, 

6>E?<FO64FL 6O=>E?<6>EFL.  

 

9 >?4EE (7 7>4 >5GG5=<O) 

7 7>4 >5GG5=<O O6?O5FEO 4>?>?=<F5?L=O< 7>4>< >5GG5=<O ?>?D54?D>D5EE<>=4?L=>= 

>5M5>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<5 6 >5?4EF<E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64. �5GG5=<5 

GG4M<EEO MF>7> >?4EE4=4?D46?5==> =4 ?>47>F>6>G > ?>EFG??5=<N 6 ED54=55 

?D>D5EE<>=4?L=>5>5D47>64F5?L=>5 GGD5645=<5.  

->75DE<E G EF4=>4. 

1. Demipliés < grandpliés (?>?G?D<E544=<O < ?D<E544=<O).  

2. Battementstendus (E>>?L65=<5 =>7>= ?> ?>?G).  

3. Pastortillé (D476>D>FO EF>?).  



4. Battemetstendusjetés (<4?5=L><55D>E><).  

5. Flic-flac (<47>> > E555 >F E55O), =4 <4F5D<4?5 FO74=E>>7> F4=F4.  

6. Ronddejambeparterre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

7. �>?LL>5 >45?GG=>5.  

8. Battemetsfondus (<O7>>5, F4NM55 46<65=<5).  

9. «�5D56>G>4».  

10. Battmentdéveloppé.  

11. �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  

12. Grands battements jetes (5>?LL<55D>E><=>7>=).  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4. 

1. �>>?>= 6 6O5D4==>< =4F<>=4?L=>< E4D4>F5D5.  

2. 'E>>D5==4O «74D<>L5G>4» (557 plie) 6 E>G<F4=<< E degaje.  

3. «�5D56>G><»:  

þ ?D>EF4O, E ?>4E>>>>< =4 >4=>= =>75, 4DG74O 3 =4 M<>>?>F>56?5D54<, <E?>?=ONFEO 

D476>D>FO 554D4;  

þ ?D>EF4O, E =5>4=>>D4F=O< ?>4E>>>>< ?>E?5 ?5D5=>E4 =>7< <?>4<5=O;  

þ 46>==4O, 4=4?>7<G=> <E?>?=5=<N ?D>EF>= 3 2 ?>?G7>4<5;  

þ FD< 65D56>G>< < ?>4E>>> E ?>464FO<< =>74<<;  

þ 6 E>G5F4=<< E> 6E56>7<>6=O<< ?D<5<4<< ?>6>D>F>6;  

þ =4 >E=>65 =4F<>=4?L=>7> E4D4>F5D4.  

4. «�>F4?>G>4» - «<4OF=<>» E 4>F5=F<D>64==O< >FE>>>>< <7445D6>>= D45>G5= =>7< 

=4 <5EF5 < 6 ?>6>D>F5.  

5. �E5 D47=>6<4=>EF< ?D>EFOE EF5=<G5E><E E>4>6 6 E>G5F4=<< E4DG7<<< 46<65=<O<< 

< 46<65=<O<< DG> 6 E4D4>F5D5 <7GG45<OE =4D>4=>EF5=.  

6. $47=>6<4=>EF< E>D>6>4=OE E>4>6 6 E>G5F4=<< E 4DG7<<<46<65=<O<< < 

46<65=<O<< DG> 6 E4D4>F5D5 <7GG45<OE =4D>4=>EF5=.  

7. %>4 E ?>45<6>>= < ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

8. %>4 =4 D55D> >45?G>4 E ?>45<6>>= < ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

9. ,47-557 E =4>?>=>< 6 >>D?GE5.  

10. &>F 65 E>4 E >FE>>>>< =4 >4=G =>7G 6 =4G4?5 46<65=<O < =4>?>=><>>D?GE4 (DG>< 

?D<E>7=GFO < 46<6GFEO 64>?L >>D?GE4).  

11. �E=>6=O5 E>4O D57<>=4?L=>7> F4=F4 < E>?GFEF6GNM<5 <<46<65=<O DG> (6 

EF5=<G5E>>< 64D<4=F5).  

12. «%?>?GL><» < «74>?44><»:  

þ «74>?44>4» =4 <5EF5; 



þ «74>?44>4» 6 ?D>46<65=<<;  

þ «E?>?GL><» 6 E4D4>F5D5 ?D>=45==OE =4F<>=4?L=OE F4=F56.  

�D4M5=<O =4 E5D54<=5 74?4. 

1. %>G5F4=<O 6D4M5=<= plie-retere E 6D4M5=<5< plie->45?GG>< (E6OE>4>< =4 46>==>5 

6D4M5=<5 =4 >45?GG>4E). 

2. �6>==>5 < FD>==>5 («E>>D>EF=>5») shaine 6 >4G5EF65 >>=F>6>< F>7><?< <=>7> 

6D4M5=<O. 

3. �D4M5=<5 =4 >4=>= =>75 E >F>DOF>= 6 EF>D>=G 4DG7>= =4 45*,?>4N5< E>>D4M5= 3 1 

?>?G7>4<5, =4 90* 3 6F>D>5 ?>?G7>4<5. 

4. �D4M5=<O E <E?>?L7>64=<5< 46<65=<= <7 =4F<>=4?L=OE F4=F56. 

5. �D4M5=<O <G6E>>7> E4D4>F5D4 6 E>G5F4=<< E <7GG5==O<<46<65=<O<< =4D>4=>7> 

F4=F4.  

�D4M5=<O ?> 4<47>=4?< 74?4. 

1. Shaine:  

þ 6 E>G5F4=<< E L47>< =4 ?>?G?4?5F D45>G5= =>7< <6D4M5=<5< =4 plie =4 >4=>= =>75, 

6F>D4O E>7=GF4 6 >>?5=5=56O6>D>F=>;  

þ E 46>==O< 6D4M5=<5<;  

þ <5?><5 ?5D55>DO >45?GG>4<< («FD<>?<») 6 ?>6>D>F5.  

2. �4?5=L><5 «5?<=G<><» 6 E>G5F4=<< E 6>74GL=>= ?D>>DGF>>= < grandrond ?D<5<>< 

«>55DF4E» E 6OE>F>= =4 45* < 90*. 

3. �D4M5=<5 =4 ?5D55>D4E E G44D4<< ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<(EFD5<<F5?L=>5).  

4. �D4M5=<O >><5<=<D>64==O5 E <E?>?L7>64=<5< «<>?>F>G>>6», «<>F4?>G5>», 

6>74GL=OE < parterre «>>6ODO?>G5>», «?>45<6>G5>», ?5D55>D>6, >FE>>>>6, 

>F6545=<5< =>7< 6 EF>D>=G < =4744.  

5. �D4M5=<O 6 E4D4>F5D5 ?D>=45==OE =4F<>=4?L=OE F4=F56.  

6. �D4M5=<O <G6E><5 E <E?>?L7>64=<5< FDN>>6OE M?5<5=F>6.  

�D4M5=<O ?> >DG7G 74?4. 

�FD45>F>4 >>=F>6>> 6> 6D4M5=<OE E>>F65FEF65==> ?D>=45==O<?D<5<4< 6D4M5=<= =4 

E5D54<=5 74?4, E >EF4=>6>4<< 6 D47?<G=O5 ?>7O, E>>F65FEF6GNM<5 <7GG45<O< 

=4D>4=>EFO<, <E?>?L7GO ?D54<5FO 4FD<5GF<><44==>7> F4=F4.  

�D4M5=<O 6 D47?<G=OE E>G5F4=<OE < 6 D47?<G=OE <G7O>4?L=OE D<F<4EE 4>F<6=>= 

D45>F>= DG> < D57>>= E<5=>= =4?D46?5=<O 6D4M5=<O.  

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

&4=FO =4D>4>6 %565D4 



&O74=E><= F4=5F 

�>?LE><= F4=5F 

�E?4=E><= F4=5F 

�> >>>=G4=<< >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

þ 6O?>?=OFL, =5 F5DOO <5F>4<G5E>< 7D4<>F=>7> < F5E=<G5E>< 

6<DFG>7=>7><E?>?=5=<O, M>75DE<E G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4, 6 E>>F65FEF6<< 

E?D>7D4<<=O<< FD55>64=<O<<;  

þ ?D545?L=> 4>EF>65D=> < >5D47=> ?5D54464FL =4F<>=4?L=O= E4D4>F5DDGEE>>7>, 

?>?LE>>7>, DG<O=E>>7>, FO74=E>>7> F4=F56, <E?>?L7GO4DF<EF<G5E><5 < 

M<>F<>=4?L=O5 ?D<5<O < =46O>< 6 ?4D=OE F4=F4E, E>?L=OE?4DF<OE, 6 <4EE>6OE 

(?>EFD>5==OE =4 D<EG=>4E) MFN44E;  

þ <E?>?L7GO F5E=<G5E>< E?>6=O5 46<65=<O =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4, =5 F5DOO 

4DF<EF<G5E>>7> <E?>?=5=<O, 4>EF>65D=> < 7D4<>F=> ?5D54464FL=4F<>=4?L=O= 

>>?>D<F <7GG45<>7> E>D5>7D4D<G5E>>7> <4F5D<4?4;  

þ GG<FO64O EF5?5=L ?>6OL5==>= E?>6=>EF< <7GG45<>7> <4F5D<4?4, ?D46<?L=> 

D4E?D545?OFL E<?O 6> 6D5<O <E?>?=5=<O F4=F564?L=OE>><?>7<F<=, ?D>4>?64FL 

D476<64FL D<7<G5E>GN 6O=>E?<6>EFL.  

 

III. &D55>64=<O > GD>6=N ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO. 

'D>65=L ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO O6?O5FEO D57G?LF4F>< >E6>5=<O?D>7D4<<O 

GG55=>7> ?D54<5F4 «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F», >>F>DO=>?D545?O5FEO D>D<<D>64=<5< 

>><??5>E4 7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6, F4><E, >4>:  

ý 7=4=<5 D<EG=>4 =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4, >E>55==>EF5=674<<>45=EF6<O E 

?4DF=5D4<< =4 EF5=5;  

ý 7=4=<5 54?5F=>= F5D<<=>?>7<<;  

ý 7=4=<5 M?5<5=F>6 < >E=>6=OE >><5<=4F<= =4D>4=>-EF5=<G5E>>7>F4=F4;  

ý 7=4=<5 >E>55==>EF5= ?>EF4=>6>< >>D?GE4, =>7, DG>, 7>?>6O, F4=F564?L=OE 

>><5<=4F<=;  

ý 7=4=<5 ED54EF6 E>744=<O >5D474 6 E>D5>7D4D<<;  

ý 7=4=<5 ?D<=F<?>6 674<<>45=EF6<O <G7O>4?L=OE < 

E>D5>7D4D<G5E><E6OD47<F5?L=OE ED54EF6;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL =4 EF5=5 D47?<G=O5 6<4O =4D>4=>-EF5=<G5E>>7>F4=F4, 

?D><76545=<O GG55=>7> E>D5>7D4D<G5E>>7> D5?5DFG4D4;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL =4D>4=>-EF5=<G5E><5 F4=FO =4 D47=OE EF5=<G5E><E??>M44>4E;  



ý G<5=<5 <E?>?=OFL M?5<5=FO < >E=>6=O5 >><5<=4F<< D47?<G=OE 6<4>6=4D>4=>-

EF5=<G5E><E F4=F56;  

ý G<5=<5 D4E?D545?OFL EF5=<G5E>GN ??>M44>G, GG6EF6>64FL 4=E4<5?L, E>ED4=OFL 

D<EG=>> ?D< <E?>?=5=<< =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4;  

ý G<5=<5 ?>=<<4FL < <E?>?=OFL G>474=<O ?D5?>4464F5?O;  

ý G<5=<5 74?><<=4FL < 6>E?D><76>4<FL F5>EF =4D>4=>-EF5=<G5E><EF4=F56;  

ý =46O>< <G7O>4?L=>-??4EF<G5E>>7> <=F>=<D>64=<O;  

4 F4>65:  

ý 7=4=<5 <EF>D<G5E><E >E=>6 F4=F564?L=>= >G?LFGDO, E4<>5OF=>EF< <>5D47=>EF< 

F4=F56 =4L5= EFD4=O < =4D>4>6 <<D4;  

ý 7=4=<5 >4=>=>6 <E?>?=5=<O G?D46=5=<= < F4=F564?L=OE 46<65=<==4D>4=>-

EF5=<G5E>>7> F4=F4 6 E>>F65FEF6<< E GG55=>= ?D>7D4<<>=;  

ý 6?445=<5 F5E=<>>= <E?>?=5=<O ?D>7D4<<=OE 46<65=<=, >4> 6M>75DE<E4E, F4> < 6 

F4=F564?L=>-EF5=<G5E>>= ?D4>F<>5;  

ý <E?>?L7>64=<5 < 6?445=<5 =46O>4<< >>??5>F<6=>7> <E?>?=<F5?LE>>7>F6>DG5EF64;  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE 4=4F><>-D<7<>?>7<G5E><E >E>55==>EF5= G5?>65>4;  

ý ?D<<5=5=<5 7=4=<= >E=>6 D<7<G5E>>= >G?LFGDO < 7<7<5=O, ?D46<?>ED4=O 

74>D>6LO.  

 

IV. $>D<O < <5F>4O >>=FD>?O, E<EF5<4 >F5=>> 

1. �FF5EF4F<O: F5?<, 6<4O, D>D<4, E>45D64=<5. 

�F5=>4 >4G5EF64 D54?<74F<< ?D>7D4<<O "�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F" 6>?NG45F 6 

E55O F5>GM<= >>=FD>?L GE?5645<>EF<, ?D><56GF>G=GN <<F>7>6GN 4FF5EF4F<N 

>5GG4NM<EEO.  

'E?5645<>EFL GG4M<EEO ?D>65DO5FEO =4 D47?<G=OE 6OEFG??5=<OE: >>=FD>?L=OE 

GD>>4E, M>74<5=4E, >>=F5DF4E, >>=>GDE4E, ?D>E<>FD4E > =<< <F.4.  

&5>GM<= >>=FD>?L GE?5645<>EF< >5GG4NM<EEO ?D>6>4<FEO 6 EG5F4G4<F>D=>7> 

6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> =4 GG55=O= ?D54<5F.  

�D><56GF>G=4O 4FF5EF4F<O ?D>6>4<FEO 6 D>D<5 >>=FD>?L=OE GD>>>6, 74G5F>6 < 

M>74<5=>6.  

�>=FD>?L=O5 GD>><, 74G5FO < M>74<5=O <>7GF ?D>E>4<FL 6 6<45?D>E<>FD>6 

>>=F5DF=OE =><5D>6. �>=FD>?L=O5 GD>>< < 74G5FO 6 D4<>4E?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 

?D>6>4OFEO =4 7465DL4NM<E ?>?G7>4<5 GG55=OE74=OF<OE 6 EG5F 4G4<F>D=>7> 6D5<5=<, 



?D54GE<>FD5==>7> =4 GG55=O=?D54<5F. ->74<5=O ?D>6>4OFEO 74 ?D545?4<< 4G4<F>D=OE 

GG55=OE 74=OF<=.  

&D55>64=<O > E>45D64=<N <F>7>6>= 4FF5EF4F<< >5GG4NM<EEO>?D545?ONFEO 

>5D47>64F5?L=O< GGD5645=<5< =4 >E=>64=<< $�&.  

�F>7>64O 4FF5EF4F<O ?D>6>4<FEO 6 D>D<5 6O?GE>=OE M>74<5=>6.  

�> <F>74< 6O?GE>=>7> M>74<5=4 6OEF46?O5FEO >F5=>4 «>F?<G=>», «E>D>L>», 

«G4>6?5F6>D<F5?L=>», «=5G4>6?5F6>D<F5?L=>».  

2. �D<F5D<< >F5=>>. 

�?O 4FF5EF4F<< >5GG4NM<EEO E>744NFEO D>=4O >F5=>G=OE ED54EF6, >>F>DO5 

6>?NG4NF 6 E55O <5F>4O >>=FD>?O, ?>76>?ONM<5 >F5=<FL?D<>5D5F5==O5 7=4=<O, G<5=<O < 

=46O><.  

 

�D<F5D<< >F5=>< >4G5EF64 <E?>?=5=<O 

�> <F>74< <E?>?=5=<O ?D>7D4<<O =4 >>=FD>?L=>< GD>>5 < M>74<5=5 6OEF46?O5FEO 

>F5=>4 ?> ?OF<54??L=>= L>4?5:  

&45?<F4 3  

�F5=>4 �D<F5D<< >F5=<64=<O 6OEFG??5=<O 

5 («>F?<G=>») <5F>4<G5E>< ?D46<?L=>5 <E?>?=5=<5 GG55=>-

F4=F564?L=>= >><5<=4F<<, <G7O>4?L=> 7D4<>F=>5 < 

M<>F<>=4?L=>-6OD47<F5?L=>5 <E?>?=5=<5 ?D>=45==>7> 

<4F5D<4?4, 6?445=<5 <=4<6<4G4?L=>= F5E=<>>= 

6D4M5=<=, FDN>>6 

4 («E>D>L>») 6>7<>6=>5 4>?GM5=<5 =57=4G<F5?L=OE >L<5>> 6 

E?>6=OE 46<65=<OE, <E?>?=5=<5 6OD47<F5?L=>5, 

7D4<>F=>5, <G7O>4?L=>5, F5E=<G5E>>5 

3 («G4>6?5F6>D<F5?L=>») 
<E?>?=5=<5 E 5>?LL<< >>?<G5EF6>< =54>G5F>6, 4 

<<5==>: =54>GG5==O5 46<65=<O, E?454O F5E=<G5E>4O 

?>47>F>6>4, <4?>EG4>65EF65==>5 <E?>?=5=<5, 

=56OD47<F5?L=>5 <E?>?=5=<5 M>75DE<E4 G EF4=>4, =4 

E5D54<=5 74?4, =5 6?445=<5 FDN>>6>= < 6D4M4F5?L=>= 

F5E=<>>= 

2 («=5G4>6?5F6>D<F5?L=>») 
>><??5>E =54>EF4F>>6, O6?ONM<=EO E?54EF6<5< ??>E>= 

?>E5M45<>EF< 4G4<F>D=OE 74=OF<= < =565?4=<5< 

D45>F4FL =44 E>5>= 



«74G5F» (557 >F<5F><) >FD4645F 4>EF4F>G=O= GD>65=L ?>47>F>6>< < 

<E?>?=5=<O =4 44==>< MF4?5 >5GG5=<O 

 

%>7?4E=> $�&, 44==4O E<EF5<4 >F5=>< >4G5EF64 <E?>?=5=<O O6?O5FEO >E=>6=>=. � 

746<E<<>EF< >F E?>6<6L<EEO FD44<F<= F>7> <?< <=>7> GG55=>7> 746545=<O < E GG5F>< 

F5?5E>>5D47=>EF< >F5=>4 >4G5EF64 <E?>?=5=<O <>65F 5OFL 4>?>?=5=4 E<EF5<>= «+» < «-», 

GF> 44EF 6>7<>6=>EFL 5>?55 >>=>D5F=> >F<5F<FL 6OEFG??5=<5 GG4M57>EO.  

$>=4O >F5=>G=OE ED54EF6 ?D<764=O >55E?5G<64FL >F5=>G >4G5EF64 ?D<>5D5F5==OE 

6O?GE>=<>4<< 7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6, 4 F4>65 EF5?5=L 7>F>6=>EF< GG4M<EEO 

6O?GE>=>7> >?4EE4 > 6>7<>6=><G ?D>4>?65=<N ?D>D5EE<>=4?L=>7> >5D47>64=<O 6 

>5?4EF< <G7O>4?L=>7> <E>GEEF64.  

�D< 6O6545=<< <F>7>6>= (?5D56>4=>=) >F5=>< GG<FO645FEO E?54GNM55:  

ý >F5=>4 7>4>6>= D45>FO GG5=<>4;  

ý >F5=>4 =4 M>74<5=5;  

ý 4DG7<5 6OEFG??5=<O GG5=<>4 6 F5G5=<5 GG55=>7> 7>44.  

�F5=>< 6OEF46?ONFEO ?> >>>=G4=<< >464>= G5F65DF< < ?>?G7>4<= GG55=>7> 7>44.  

 

V. �5F>4<G5E>>5 >55E?5G5=<5 GG55=>7> ?D>F5EE4 

�5F>4<G5E><5 D5>><5=44F<< ?5447>7<G5E><< D45>F=<>4< 

� D45>F5 E GG4M<<<EO ?D5?>4464F5?L 4>?65= E?54>64FL ?D<=F<?4< 

?>E?54>64F5?L=>EF<, ?>EF5?5==>EF<, 4>EFG?=>EF<, =47?O4=>EF< 6 >E6>5=<<<4F5D<4?4. �5EL 

?D>F5EE >5GG5=<O 4>?65= 5OFL ?>EFD>5= >F ?D>EF>7> >E?>6=><G < GG<FO64FL 

<=4<6<4G4?L=O5 >E>55==>EF< GG5=<>4: <=F5??5>FG4?L=O5, D<7<G5E><5, <G7O>4?L=O5 < 

M<>F<>=4?L=O5 44==O5, GD>65=L 57> ?>47>F>6><.  
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