
�G=<F<?4?L=>5 5N465F=>5 GGD5645=<5                                                            
4>?>?=<F5?L=>7> >5D47>64=<O                                                                     

«�>=E>>6<F>4O 45FE>4O L>>?4 <E>GEEF6» 

 

 

 

 

 

 

 

$>=4 >F5=>G=OE ED54EF6                                                                        

GG55=OE ?D54<5F>6                                                                             

4>?>?=<F5?L=>= ?D54?D>D5EE<>=4?L=>=                                                          

>5M5>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<O                                                                

6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7>  <E>GEEF64                                                          

«%>D5>7D4D<G5E>>5  F6>DG5EF6>» 

 

 

%D>> >E6>5=<O ?D>7D4<<O 8(9) ?5F 

 

 

 

 

 

 

 

 

?.�>=E>>6<FO                                                                                   
-2023- 

 

 



 

$4EE<>FD5=>                                                                                   'F65D644N      
�5447>7<G5E><< E>65F><                                                              �<D5>F>D ��'��          
��'�� «�>=E>>6<F>4O �,�»                                                _______�.�.�DGL5?L=<F><=   
�D>F>>>? 7 1 >F  26.08.23 7.                                                        �D<>47 715 >F 29.08.2023 7. 

 

 

 

 

 

 

 

%>EF46<F5?<: 

1. $><<=4 �.�. 3 ?D5?>4464F5?L E>D5>7D4D<< 
2. �G?N4<=4 �.�. 3 ?D5?>4464F5?L E>D5>7D4D<< 
3. �4L4=<=4 �... 3 ?D5?>4464F5?L <G7O>4?L=>-F5>D5F<G5E><E 4<EF<??<= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



%���$����� 

 

1. 'G55=O= ?D54<5F «$<F<<>4» 

2. 'G55=O= ?D54<5F «&4=5F» 

3. 'G55=O= ?D54<5F «�<<=4EF<>4» 

4. 'G55=O= ?D54<5F «�>47>F>6>4 >>=F5DF=OE =><5D>6» 
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�F5=>4 >4G5EF64 D54?<74F<< >5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<O 6>?NG45F 6 E55O: 

ý F5>GM<= >>=FD>?L GE?5645<>EF<; 

ý ?D><56GF>G=GN 4FF5EF4F<N; 

ý <F>7>6GN 4FF5EF4F<N >5GG4NM<EEO.  

� >4G5EF65 ED54EF6 F5>GM57> >>=FD>?O GE?5645<>EF< ?D>6>4OFEO >>=FD>?L=O5 D45>FO, 

GEF=O5 >?D>EO, F5EF<D>64=<5, >>=F5DFO, ?D>E<>FDO. &5>GM<= >>=FD>?L GE?5645<>EF< 

>5GG4NM<EEO ?D>6>4<FEO 6 EG5F 4G4<F>D=>7> 6D5<5=<, ?D54GE<>FD5==>7> =4 GG55=O= 

?D54<5F. 

�D><56GF>G=4O 4FF5EF4F<O ?D>6>4<FEO 6 D>D<5 >>=FD>?L=OE GD>>>6, 74G5F>6, M>74<5=>6. 

�>=FD>?L=O5 GD>><, 74G5FO < M>74<5=O ?D>E>4OF 6 6<45 GEF=OE >?D>E>6, ?D>E<>FD>6 

>>=F5DF=OE =><5D>6. �>=FD>?L=O5 GD>>< < 74G5FO 6 D4<>4E ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 

?D>6>4OFEO =4 7465DL4NM<E ?>?G7>4<5 GG55=OE 74=OF<OE 6 EG5F 4G4<F>D=>7> 6D5<5=<, 

?D54GE<>FD5==>7> =4 GG55=O= ?D54<5F. ->74<5=O ?D>6>4OFEO 74 ?D545?4<< 4G4<F>D=OE 

GG55=OE 74=OF<=. 

�> 7465DL5=<< <7GG5=<O GG55=>7> ?D54<5F4 (?>?=>7> 57> >GDE4) 4FF5EF4F<O >5GG4NM<EEO 

?D>6>4<FEO 6 D>D<5 M>74<5=4 6 D4<>4E ?D><56GF>G=>= (M>74<5=4F<>==>=) 4FF5EF4F<< <?< 

74G5F4 6 D4<>4E ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< E >5O74F5?L=O< 6OEF46?5=<5< >F5=><, >>F>D4O 

74=>E<FEO E6<45F5?LEF6> >5 >>>=G4=<< >5D47>64F5?L=>7> GGD5645=<O. 

�F>7>64O 4FF5EF4F<O 6O?GE>=<>>6 ?D54EF46?O5F E>5>= D>D<G >>=FD>?O (>F5=><) >E6>5=<O 

6O?GE>=<>4<< ���� «%>D5>7D4D<G5E>>5 F6>DG5EF6>» 6 E>>F65FEF6<< E $�&, 

GEF4=>6?5==O<< > <<=<<G<G E>45D64=<O, EFDG>FGD5, GE?>6<O< < ED>>4< D54?<74F<< 

����. 

�D<F5D<< >F5=>> 

�D< 6OEF46?5=<< >F5=>< GG<FO645FEO: 

ý 7=4=<5 >E=>6=OE <EF>D<G5E><E ?5D<>4>6 D476<F<O E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64 6> 

674<<>E6O7< E 4DG7<<< 6<44<< <E>GEEF6;  

ý 7=4=<5 ?D>D5EE<>=4?L=>= F5D<<=>?>7<<, E>D5>7D4D<G5E>>7> D5?5DFG4D4;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL D47?<G=O5 6<4O F4=F4: >?4EE<G5E><=, =4D>4=>-EF5=<G5E><=, 

E>6D5<5==O=;  

ý =46O>4<< <G7O>4?L=>-??4EF<G5E>>7> <=F>=<D>64=<O; 

ý G<5=<O<< E>5?N44FL FD55>64=<O > 557>?4E=>EF< ?D< 6O?>?=5=<< F4=F564?L=OE 

46<65=<=; 

ý =46O>< ?G5?<G=OE 6OEFG??5=<=;  



ý =4?<G<5 >DG7>7>D4 6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64 < >G?LFGDO. 

 

�F5=>4 �D<F5D<< >F5=<64=<O 6OEFG??5=<O 
5 (>F?<G=>) F5E=<G5E>< >4G5EF65==>5 < EG4>65EF65==> >E<OE?5==>5 

<E?>?=5=<5, <G7O>4?L=> 7D4<>F=>5 < M<>F<>=4?L=>-
6OD47<F5?L=>5 <E?>?=5=<5 ?D>=45==>7> <4F5D<4?4, 6?445=<5 
<=4<6<4G4?L=>= F5E=<>>= 6D4M5=<=, FDN>>6, >F65G4NM55 6E5< 
FD55>64=<O< =4 44==>< MF4?5 >5GG5=<O  

4 (E>D>L>) >F5=>4 >FD4645F 7D4<>F=>5 <E?>?=5=<5 E =55>?LL<<< 
=54>G5F4<< (>4> 6 F5E=<G5E>>< ??4=5, F4> < 6 EG4>65EF65==><) 

3 (G4>6?5F6>D<F5?L=>) <E?>?=5=<5 E 5>?LL<< >>?<G5EF6>< =54>G5F>6, 4 <<5==>: 
=57D4<>F=> < =56OD47<F5?L=> 6O?>?=5==>5 46<65=<5, E?454O 
F5E=<G5E>4O ?>47>F>6>4, =5G<5=<5 4=4?<7<D>64FL E6>5 
<E?>?=5=<5, =57=4=<5 < <E?>?L7>64=<5 <5F>4<>< <E?>?=5=<O 
<7GG5==OE 46<65=<= < F.4. 

2 
(=5G4>6?5F6>D<F5?L=>) 

>><??5>E =54>EF4F>>6, O6?ONM<=EO E?54EF6<5< >FEGFEF6<O 
D57G?OD=OE 4G4<F>D=OE 74=OF<=, 4 F4>65 ??>E>= ?>E5M45<>EF< 
4G4<F>D=OE 74=OF<= 

«74G5F» (557 >F<5F><) >FD4645F 4>EF4F>G=O= GD>65=L ?>47>F>6>< < <E?>?=5=<O =4 
44==>< MF4?5 >5GG5=<O 

 

1. 'G55=O= ?D54<5F «$<F<<>4» 

$57G?LF4F>< >E6>5=<O ?D>7D4<<O «$<F<<>4», O6?O5FEO ?D<>5D5F5=<5 >5GG4NM<<<EO 

E?54GNM<E 7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6:  

ý 7=4=<O >E=>6=OE ?>=OF<=, E6O74==OE E <5FD>< < D<F<><, F5<?>< < 4<=4<<>>= 6 

<G7O>5;  

ý 7=4=<O ?>=OF<O ?444 6 <G7O>5 (<46>D < <<=>D) < G<5=<5 >F>5D464FL ?44>6GN 

>>D4E>G 6 F4=F564?L=OE 46<65=<OE;  

ý ?5D6<G=O5 7=4=<O > <G7O>4?L=>< E<=F4>E<E5, ?D>EFOE <G7O>4?L=OE D>D<4E;  

ý ?D54EF46?5=<5 > 4?<F5?L=>EF< =>F 6 E>>F=>L5=<< E F4=F564?L=O<< L474<<;  

ý G<5=<5 E>7?4E>6O64FL 46<65=<O E> EFD>5=<5< <G7O>4?L=>7> ?D><76545=<O;  

ý =46O>< 46<74F5?L=>7> 6>E?D><76545=<O D<F<<G5E><E 46<65=<= ?>ED54EF6>< 

6>E?D><76545=<O G44D>< 6 ?44>L< < <G7O>4?L=>7> <=EFDG<5=F4;  

ý =46O>< E>G5F4=<O <G7O>4?L=>-D<F<<G5E><E G?D46=5=<= E F4=F564?L=O<< 

46<65=<O<<;  

ý =46O>< <7DO =4 <G7O>4?L=OE <=EFDG<5=F4E 6 E>G5F4=<< E <G7O>4?L=>-

F4=F564?L=O<< G?D46=5=<O<<.  

1 7>4 >5GG5=<O 2 7>4 >5GG5=<O 

�5N5>F >F5=<64=<O 



1) �E=>6O <G7O>4?L=>= 7D4<>FO 
2) '?D46=5=<O =4 >D<5=F<D>6>G 6 ?D>EFD4=EF65 
3) '?D46=5=<O E <G7O>4?L=>-D<F<<G5E><<< ?D54<5F4<< 
4) '?D46=5=<O E ?D54<5F4<< F4=F4 
5) &4=F564?L=O5 46<65=<O 
6) �G7O>4?L=>-D<F<<G5E><5 <7DO 

�E=>6=O5 FD55>64=<O > 7=4=<O< < G<5=<O< GG4M<EEO 

ý >?D545?OFL E4D4>F5D 
<G7O>< E?>64<< 
(7DGEF=O=, 65E5?O=, 
E?>>>==O=, ??46=O=, 
<7OM=O=);  

ý ?D46<?L=> >?D545?OFL 
E<?L=GN 4>?N 6 <G7O>5 < 
D47?<G4FL 4?<F5?L=>EF< 
=>F;  

ý 7=4FL D47?<G<O 
«=4D>4=>=» < 
«>?4EE<G5E>>=» <G7O><;  

ý G<5FL 7D4<>F=> <E?>?=OFL 
46<65=<O;  

ý 6O?>?=OFL >E=>6=O5 
46<65=<O G?D46=5=<= E 
?D54<5F4<< < 557 =<E ?>4 
<G7O>G ?D5<<GM5EF65==> 
=4 2/4 < 4/4;  

ý =4G<=4FL < 74>4=G<64FL 
46<65=<5 6<5EF5 E 
<G7O>>=;  

ý G<5FL >>>D4<=<D>64FL 
46<65=<O - DG>, =>7 < 
7>?>6O, ?D< E>4L55, 5575, 
74?>?5;  

ý G<5FL >D<5=F<D>64FLEO 6 
?D>EFD4=EF65: 6O?>?=OFL 
?>6>D>FO, 46<74OEL ?> 
?<=<< F4=F4;  

ý G5F>> >?D545?OFL ?D46> < 
?56> 6 46<65=<< < 
<E?>?=5=<< G?D46=5=<O E 
<E?>?L7>64=<5< 
?D54<5F>6;  

ý E>D>L> 6?445FL 
46<65=<O<< E ??4F>>< < 
>5DGG5<;  

ý F5D<<=O: 7D><>>4F<E>, 6OE>>>4=<7>>, 
E4D4>F5D <G7O>< (5>4DO=, 65E5?O=, ?5G4?L=O=, 
7DGEF=O=), F5<? <G7O>< < 46<65=<O (5OEFD>, 
<54?5==>, G<5D5==>, ?>46<6=>), <G7O>4?L=O5 
D47<5DO, 4?<F5?L=>EF<, ?>=OF<O «74F4>F», 
«E<?L=4O 4>?O», «DD474», <G7O>4?L=O5 64=DO 3 
?5E=O, F4=5F, <4DL;  

ý 7=4FL =4764=<O >5M5D476<64NM<E G?D46=5=<= 
?D>=45==OE 6 F5G5=<5 46GE ?5F >5GG5=<O;  

ý 7=4FL =4764=<O ?D>EFOE F4=F564?L=OE L47>6, 4 
F4>65 G<5FL <E ?D46<?L=> <E?>?=<FL (<O7><=, 
=4 ?>?G ?4?LF4E, ?D<EF46=>=, ?5D5<5==O=, 
74?>?, ?>?L>4).; 

ý 6O?>?=OFL >E=>6=O5 46<65=<O G?D46=5=<= E 
?D54<5F4<< < 557 =<E ?>4 <G7O>G =4 2/4, 4/4, ¾; 
6/8;  

ý E?OL4FL <7<5=5=<O 76GG4=<O <G7O>< < 
?5D54464FL <E <7<5=5=<5< 46<65=<O;  

ý ?>6F>DOFL =4 <=EFDG<5=F5 ?D>EF5=L<= 
D<F<<G5E><= D<EG=>>;  

ý 6O?>?=OFL E 5>?55 G5F><< <E?>?=5=<5< 
?>4D464F5?L=O5 46<65=<O;  

ý G<5FL F4=F564FL 6 4=E4<5?5;  

ý G<5FL ?D46<?L=> >D<5=F<D>64FLEO =4 
EF5=<G5E>>= ??>M44>5;  

ý G<5FL 74<5G4FL E6>< >L<5>< < >L<5>< 4DG7<E 
GG5=<>>6;  

ý G<5FL E6>5>4=> < ?D46<?L=> 45D64FL >>D?GE, 
7>?>6G 6 F5E <?< <=OE ?>74E, E>7?4E=> 
6O?>?=5=<N 46<65=<O <?< >><5<=4F<<.  

 



ý G<5FL E6>5>4=> 45D64FL 
>>D?GE, 7>?>6G < DG>< 6 
F5E <?< <=OE 
?>?>65=<OE;  

ý G<5FL D45>F4FL 6 ?4D5 < 
E<=ED>=<7<D>64FL 
46<65=<O.  

 
 

2. 'G55=O= ?D54<5F «&4=5F» 

$57G?LF4F>< >E6>5=<O ?D>7D4<<O O6?O5FEO ?D<>5D5F5=<5 >5GG4NM<<<EO E?54GNM<E 

7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6:  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE M?5<5=F>6 >?4EE<G5E>>7>, =4D>4=>7> F4=F56;  

ý 7=4=<5 > <4EE>6>= >><?>7<F<<, EF5=<G5E>>= ??>M44>5, D<EG=>5 F4=F4, 

E?465==>EF< < >G?LFGD5 <E?>?=5=<O F4=F4;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL ?D>EFO5 F4=F564?L=O5 MFN4O < F4=FO;  

ý G<5=<5 >D<5=F<D>64FLEO =4 EF5=<G5E>>= ??>M44>5;  

ý G<5=<5 E4<>EF>OF5?L=> E>74464FL <G7O>4?L=>-46<74F5?L=O= >5D47;  

ý 6?445=<5 D47?<G=O<< F4=F564?L=O<< 46<65=<O<<, G?D46=5=<O<< =4 D476<F<5 

D<7<G5E><E 44==OE;  

ý =46O>< ?5D5EFD>5=<O <7 >4=>= D<7GDO 6 4DG7GN;  

ý 6?445=<5 ?5D6>=4G4?L=O<< =46O>4<< ?>EF4=>6>< >>D?GE4, =>7, DG>, 7>?>6O;  

ý =46O>< >><5<=<D>64=<O 46<65=<=;  

ý =46O>< 4=E4<5?56>7> <E?>?=5=<O, EF5=<G5E>>= ?D4>F<><;  

ý G<5=<5 6>E?D><76>4<FL <5FD>D<F<<G5E><= G7>D =4D>4=>= <G7O>< ED54EF64<< 

=4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4 < M?5<5=F4D=OE E>D5>7D4D<G5E><E ED54EF6;  

ý =46O> >E6>5=<O ?D>EFD4=EF64 D5?5F<F<>==>7> < EF5=<G5E>>7> 74?4, ?<=5==>5, 

>DG7>6>5 ?>EFD>5=<5, >E=>6=O5 D<7GDO-D<EG=>< F4=F4, ?>?>65=<O 6 ?4D4E < 6 

<4EE>6OE >>??5>F<6=OE =><5D4E;  

ý G<5=<5 >?D545?OFL E4D4>F5D <G7O><, <5=OFL E4D4>F5D 46<65=<= 6 E>>F65FEF6<< E> 

E<5=4<< <G7O>4?L=OE G4EF5=;  

ý G<5=<5 <E?>?L7>64FL EN65F=O5 < 4D4<4FGD7<G5E><5 M?5<5=FO 6 <=EF5=<D>6>4E 

?5E5=, E>D>6>4>6;  

ý =46O>< <E?>?L7>64=<O E4<>EF>OF5?L=>EF<, E<?O 6>?<, D476<64FL <E;  

ý >E>7=464FL 7=4G5=<5 D57G?LF4F>6 E6>57> F6>DG5E>>7> ?><E>4. 

�5N5>F >F5=<64=<O:  



1 >?4EE >5GG5=<O 2 >?4EE >5GG5=<O 

ý �G7O>4?L=>-F4=F564?L=O5 <7DO 

ý �E6>5=<5 F4=F564?L=OE >5D47>6 

ý -<>F<< 6 F4=F5 

ý �D>EFD4=EF6> < <O 

ý �G7O>4 < F4=5F 

ý �E=>6O =4F<>=4?L=>= E>D5>7D4D<< 
(�E=>6=O5 M?5<5=FO =4D>4=>7> 
F4=F4 =4 E5D54<=5 74?4) 

ý �5D47=4O ??4EF<>4 DG> 

ý �E6>5=<5 F4=F564?L=>7> D5?5DFG4D4 

ý �E6>5=<5 EF5=<G5E>>7> 
?D>EFD4=EF64 

ý %?GL45< < D4=F47<DG5< 

ý -<>F<< 6 F4=F5 

ý �G7O>4 < F4=5F 

 

&D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 

�4 6D5<O >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O ?D<>5D5EF< DO4 ?D4>F<G5E><E =46O>>6: 

ý G<5FL 6O?>?=OFL >><??5>EO G?D46=5=<= E GG5F>< <=4<6<4G4?L=OE >E>55==>EF5= 

>D74=<7<4; 

ý G<5FL E>7=4F5?L=> G?D46?OFL E6><< F5?><; 

ý 6?445FL G?D46=5=<O<< =4 D476<F<5 <G7O>4?L=>EF<, <5FD>D<F<<G5E>>7> GG6EF64; 

ý G<5FL >>>D4<=<D>64FL 46<65=<O; 

ý 6?445FL 6 4>EF4F>G=>= EF5?5=< <7GG5==O<< F4=F564?L=O<< 46<65=<O<< D47=OE 

E4D4>F5D>6 < <G7O>4?L=OE F5<?>6. 

� >>=F5 6F>D>7> 7>44 >5GG5=<O ?D>6>4<FEO 74G5F E >F<5F>>=, >>F>D4O 6OEF46?O5FEO 6 

E6<45F5?LEF6> >5 >>>=G4=<< L>>?O. 

3. 'G55=O= ?D54<5F «�<<=4EF<>4» 

'D>65=L ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO O6?O5FEO D57G?LF4F>< >E6>5=<O ?D>7D4<<O GG55=>7> 

?D54<5F4 «�<<=4EF<>4», < ?D54?>?4745F D>D<<D>64=<5 >><??5>E4 7=4=<=, G<5=<= < 

=46O>>6, F4><E, >4>:  

ý 7=4=<5 4=4F><<G5E>>7> EFD>5=<O F5?4;  

ý 7=4=<5 ?D<5<>6 ?D46<?L=>7> 4OE4=<O;  

ý 7=4=<5 ?D46<? 557>?4E=>EF< ?D< 6O?>?=5=<< D<7<G5E><E G?D46=5=<=;  

ý 7=4=<5 > D>?< D<7<G5E>>= >G?LFGDO < E?>DF4 6 D>D<<D>64=<< 74>D>6>7> >5D474 

6<7=<;  

ý G<5=<5 6O?>?=OFL >><??5>EO G?D46=5=<= GFD5==5= < >>DD<7<DGNM5= 7<<=4EF<>< 

E GG5F>< <=4<6<4G4?L=OE >E>55==>EF5= >D74=<7<4;  

ý G<5=<5 E>7=4F5?L=> G?D46?OFL E6><< F5?><;  

ý G<5=<5 D4E?D545?OFL 46<65=<O 6> 6D5<5=< < 6 ?D>EFD4=EF65;  



ý 6?445=<5 >><??5>E>< G?D46=5=<= =4 D476<F<5 7<5>>EF< >>D?GE4;  

ý =46O>< >>>D4<=4F<= 46<65=<=. 

1 7>4 >5GG5=<O 2 7>4 >5GG5=<O 
�5N5>F >F5=<64=<O 

1) '?D46=5=<O 4?O EF>? 
2) '?D46=5=<O =4 6O6>D>F=>EFL 
3) '?D46=5=<O =4 7<5>>EFL 6?5D54 
4) $476<F<5 7<5>>EF< =4744 
5) %<?>6O5 G?D46=5=<O 4?O <OLF 6<6>F4 
6) %<?>6O5 G?D46=5=<O 4?O <OLF E?<=O 
7) '?D46=5=<O =4 D476<F<5 L474 
8) �DO6>< 

 

�D<<5D=O5 FD55>64=<O > >>=FD>?L=O< GD>>4<: 

�4 6D5<O >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O ?D<>5D5EF< DO4 ?D4>F<G5E><E =46O>>6:  

1) '<5FL 6O?>?=OFL >><??5>EO D<7<G5E><E G?D46=5=<=.  

2) '<5FL E>7=4F5?L=> G?D46?OFL E6><<< 46<65=<O<<.  

3) �?445FL E?5F<4?L=O<< 7=4=<O<< < =46O>4<< 46<74F5?L=>= 4>F<6=>EF<, 

D476<64NM<<< 7<5>>EFL, 6O=>E?<6>EFL, 5OEFD>FG < >>>D4<=4F<N 46<65=<=, < 

E?>E>5EF6GNM<<< GE?5L=><G >E6>5=<N F5E=<G5E>< E?>6=OE 46<65=<=. 

�F5=>< 6OEF46?ONFEO ?> >>>=G4=<< >464>= G5F65DF< < ?>?G7>4<= GG55=>7> 7>44. 

�> 7465DL5=<< <7GG5=<O ?D54<5F4 "�<<=4EF<>4" ?> <F>74< ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 

>5GG4NM<<EO 6OEF46?O5FEO >F5=>4, >>F>D4O 74=>E<FEO 6 E6<45F5?LEF6> >5 >>>=G4=<< 

L>>?O.  

4. 'G55=O= ?D54<5F «�>47>F>6>4 >>=F5DF=OE =><5D>6» 

'D>65=L ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO O6?O5FEO D57G?LF4F>< >E6>5=<O >5D47>64F5?L=>= 

?D>7D4<<O GG55=>7> ?D54<5F4 «�>47>F>6>4 >>=F5DF=OE =><5D>6», >>F>DO= >?D545?O5FEO 

D>D<<D>64=<5< >><??5>E4 7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6, F4><E, >4>:  

ý G<5=<5 >EGM5EF6?OFL ?>47>F>6>G >>=F5DF=OE =><5D>6, ?4DF<= ?>4 DG>>6>4EF6>< 

?D5?>4464F5?O;  

ý G<5=<5 D45>FO 6 F4=F564?L=>< >>??5>F<65;  

ý G<5=<5 6<45FL, 4=4?<7<D>64FL < <E?D46?OFL >L<5>< <E?>?=5=<O;  

ý G<5=<5 ?>=<<4FL < <E?>?=OFL G>474=<5 ?D5?>4464F5?O, F6>DG5E>< D45>F4FL =44 

E>D5>7D4D<G5E><< ?D><76545=<5< =4 D5?5F<F<<,  

ý =46O>< GG4EF<O 6 D5?5F<F<>==>= D45>F5.  



�5N5>F >F5=<64=<O: <E?>?=5=<5 F4=F56, ?>EF46?5==OE ?D5?>4464F5?5< 6 E>>F65FEF6<< E 

?D>7D4<<=O<< FD55>64=<O<<. 

�D54<5F >F5=<64=<O:  

ý 7=4=<5 D<EG=>>6 F4=F56, 46<65=<= < <E F>G=>5 <E?>?=5=<5;  

ý F5E=<>4 <E?>?=5=<O;  

ý 7=4=<5 <5F>4<>< <E?>?=5=<O 46<65=<= < G<5=<5 ?D<<5=OFL MF< 7=4=<O =4 

?D4>F<>5; 

ý >E<OE?5==>EFL <E?>?=5=<O;  

ý E<=ED>==>EFL <E?>?=5=<O;  

ý <G7O>4?L=>EFL <E?>?=5=<O;  

ý 6OD47<F5?L=>EFL <E?>?=5=<O;  

ý 4DF<EF<7<;  

ý G<5=<5 ?5D544FL E4D4>F5D < <4=5DG <E?>?=5=<O.  

�F5=>4 >4G5EF64 D54?<74F<< ?D>7D4<<O "�>47>F>6>4 >>=F5DF=OE =><5D>6" 6>?NG45F 6 

E55O F5>GM<= >>=FD>?L GE?5645<>EF<, ?D><56GF>G=GN 4FF5EF4F<N >5GG4NM<EEO. 

�F5=>< 6OEF46?ONFEO ?> >>>=G4=<< >464>= G5F65DF< < ?>?G7>4<= GG55=>7> 7>44. 

5. 'G55=O= ?D54<5F «�?4EE<G5E><= F4=5F» 

'D>65=L ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO O6?O5FEO D57G?LF4F>< >E6>5=<O ?D>7D4<<O GG55=>7> 

?D54<5F4 «�?4EE<G5E><= F4=5F», >>F>DO= >?D545?O5FEO D>D<<D>64=<5< >><??5>E4 

7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6, F4><E, >4>:  

ý 7=4=<5 D<EG=>4 F4=F4, >E>55==>EF5= 674<<>45=EF6<O E ?4DF=5D4<< =4 EF5=5;  

ý 7=4=<5 54?5F=>= F5D<<=>?>7<<;  

ý 7=4=<5 M?5<5=F>6 < >E=>6=OE >><5<=4F<= >?4EE<G5E>>7> F4=F4;  

ý 7=4=<5 >E>55==>EF5= ?>EF4=>6>< >>D?GE4, =>7, DG>, 7>?>6O, F4=F564?L=OE 

>><5<=4F<=;  

ý 7=4=<5 ED54EF6 E>744=<O >5D474 6 E>D5>7D4D<<;  

ý 7=4=<5 ?D<=F<?>6 674<<>45=EF6<O <G7O>4?L=OE < E>D5>7D4D<G5E><E 

6OD47<F5?L=OE ED54EF6;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL =4 EF5=5 >?4EE<G5E><= F4=5F, ?D><76545=<O GG55=>7> 

E>D5>7D4D<G5E>>7> D5?5DFG4D4;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL M?5<5=FO < >E=>6=O5 >><5<=4F<< >?4EE<G5E>>7> F4=F4;  

ý G<5=<5 D4E?D545?OFL EF5=<G5E>GN ??>M44>G, GG6EF6>64FL 4=E4<5?L, E>ED4=OFL 

D<EG=>> F4=F4;  

ý G<5=<5 >E64<64FL < ?D5>4>?564FL F5E=<G5E><5 FDG4=>EF< ?D< FD5=465 



>?4EE<G5E>>7> F4=F4 < D47GG<64=<< E>D5>7D4D<G5E>>7> ?D><76545=<O;  

ý G<5=<O 6O?>?=OFL >><??5>EO E?5F<4?L=OE E>D5>7D4D<G5E><E G?D46=5=<=, 

E?>E>5EF6GNM<E D476<F<N ?D>D5EE<>=4?L=> =5>5E>4<<OE D<7<G5E><E >4G5EF6;  

ý G<5=<O E>5?N44FL FD55>64=<O > 557>?4E=>EF< ?D< 6O?>?=5=<< F4=F564?L=OE 

46<65=<=;  

ý =46O>< <G7O>4?L=>-??4EF<G5E>>7> <=F>=<D>64=<O;  

ý =46O>< E>ED4=5=<O < ?>445D6>< E>5EF65==>= D<7<G5E>>= D>D<O;  

ý =46O>< ?G5?<G=OE 6OEFG??5=<=.  

�5N5>F >F5=<64=<O: <E?>?=5=<5 >><5<=4F<= G EF4=>4, =4 E5D54<=5 74?4, allegro.  

�D54<5F >F5=<64=<O:  

ý 7=4=<5 ?>DO4>4 46<65=<= 6 >><5<=4F<OE < <E F>G=>5 <E?>?=5=<5;  

ý F5E=<>4 <E?>?=5=<= 46<65=<= 6 >><5<=4F<OE < >><5<=4F<= 6 F5?><;  

ý 7=4=<5 <5F>4<>< <E?>?=5=<O 46<65=<= < G<5=<5 ?D<<5=OFL MF< 7=4=<O =4 

?D4>F<>5; 

ý >E<OE?5==>EFL <E?>?=5=<O 46<65=<= < >><5<=4F<=;  

ý E<=ED>==>EFL <E?>?=5=<O;  

ý <G7O>4?L=>EFL <E?>?=5=<O >><5<=4F<=;  

ý 6OD47<F5?L=>EFL <E?>?=5=<O.  

�F5=>4 >4G5EF64 D54?<74F<< ?D>7D4<<O "�?4EE<G5E><= F4=5F" 6>?NG45F 6 E55O F5>GM<= 

>>=FD>?L GE?5645<>EF<, ?D><56GF>G=GN < <F>7>6GN 4FF5EF4F<N >5GG4NM<EEO. 

$>D<4 ?D>6545=<O <F>7>6>= 4FF5EF4F<< ?> >?4EE<G5E>><G F4=FG:  

ý M>74<5= ?D>6>4<FEO 6 D>D<5 >?4EE->>=F5DF4. 

�> 6D5<O M>74<5=4 GG4M<5EO <E?>?=ONF 74D4=55 ?>47>F>6?5==O5 ?D5?>4464F5?5< < 

?D>GG5==O5 GG4M<<<EO >><5<=4F<< (MFN4O).  

�><5<=4F<< (MFN4O) E>EF46?ONFEO ?D5?>4464F5?5< <7 46<65=<=, G>474==OE 6 ?5D5G=5 

E>EF46?ONM<E 46<65=<= (M?5<5=F>6).  

�>DO4>> <E?>?=5=<O >><5<=4F<= 6 M>75DE<E4E 4>?65= E>>F65FEF6>64FL FD44<F<>==O< 

FD55>64=<O< ?>EFD>5=<O M>75DE<E>6 >?4EE<G5E>>7> F4=F4. 

&D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= < <F>7>6>= 4FF5EF4F<O< 

�?4EE &D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 

3 

>?4EE 

�> >>>=G4=<< ?5D6>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL: 

ý D47?<G4FL F4=F564?L=O5 64=DO, <E E?5F<D<G5E><5 >E>55==>EF<;  

ý 4=4?<7<D>64FL F4=F564?L=GN <G7O>G; 

ý 7D4<>F=> <E?>?=OFL ?D>7D4<<=O5 46<65=<O;  

ý 7=4FL ?D46<?4 6O?>?=5=<O 46<65=<=;  



ý 7=4FL EFDG>FGDG < D<F<<G5E>GN D4E>?44>G;  

ý 74<5G4FL >L<5>< 6 <E?>?=5=<< 4DG7<E < G<5FL ?D54?>6<FL E?>E>5O <E 
<E?D46?5=<O;  

ý >>>D4<=<D>64FL 46<65=<O =>7, >>D?GE4 < 7>?>6O 6 G<5D5==>< < 5OEFD>< 
F5<?5;  

ý G<5FL F4=F564FL 6 4=E4<5?5;  

ý >F5=<64FL 6OD47<F5?L=>EFL <E?>?=5=<O;  

ý D47?<G4FL 6OD47<F5?L=O5 ED54EF64 6 ?5D544G5 E4D4>F5D=>7> =4EFD>5=<O.  

4 

>?4EE 

�> >>>=G4=<< 6F>D>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý 7D4<>F=>, <G7O>4?L=>-6OD47<F5?L=> <E?>?=OFL ?D>7D4<<=O5 46<65=<O 
(G<5=<5 E6>5>4=> >>>D4<=<D>64FL 46<65=<5 DG>, =>7, 7>?>6O, >>D?GE4);  

ý 6?445FL EF5=<G5E>>= ??>M44>>=;  

ý 4=4?<7<D>64FL <E?>?=5=<5 46<65=<=;  

ý 7=4FL >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4 
(6OD47<F5?L=>EF< DG>, ?<F4, ?>7O);  

ý >?D545?OFL ?> 76GG4=<N <G7O>< E4D4>F5D F4=F4;  

ý F5D<<=O < <5F>4<>G <7GG5==OE ?D>7D4<<=OE 46<65=<=;  

ý G<5FL 7D4<>F=> ?>?L7>64FLEO <5F>4<>>= ?D< 6O?>?=5=<< 46<65=<=. 

5 

>?4EE 

�> >>>=G4=<< FD5FL57> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý 7D4<>F=> < 6OD47<F5?L=> <E?>?=OFL ?D>7D4<<=O5 46<65=<O < 
M?5<5=F4D=O5 >><5<=4F<<;  

ý E>G5F4FL ?D>=45==O5 G?D46=5=<O 6 =5E?>6=O5 >><5<=4F<<;  

ý 6O?>?=OFL 46<65=<O <G7O>4?L=> 7D4<>F=>;  

ý E?D46?OFLEO E <G7O>4?L=O< F5<?>< GD>>4;  

ý >5>E=>64=> 4=4?<7<D>64FL 6O?>?=5=<5 7444==>= >><5<=4F<<;  

ý 4=4?<7<D>64FL < <E?D46?OFL 4>?GM5==O5 >L<5><;  

ý 6>E?D<=<<4FL D47=>>5D47<5 <G7O>4?L=>-D<F<<G5E><E D<EG=>>6;  

ý 4=4?<7<D>64FL <E?>?=5=<5 46<65=<=;  

ý 7=4FL >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4;  

ý 7=4FL F5D<<=O <7GG5==OE 46<65=<=;  

ý 7=4FL <5F>4<>G <7GG5==OE ?D>7D4<<=OE 46<65=<=;  

ý G<5FL 7D4<>F=> ?>?L7>64FLEO <5F>4<>>= ?D< 6O?>?=5=<< 46<65=<=. 
6 

>?4EE 

�> >>>=G4=<< G5F65DF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý 7D4<>F=> < 6OD47<F5?L=> <E?>?=OFL =55>?LL<5 >><5<=4F<<;  

ý 4>5<64FLEO D47?<G<O 6 <E?>?=5=<< >E=>6=OE < E6O7GNM<E 46<65=<= 
6OD47<F5?L=>EF< 6 F4=F564?L=OE >><5<=4F<OE;  

ý >5>E=>64=> 4=4?<7<D>64FL EG4>65EF65==>5 4>EF><=EF6> >?4EE<G5E>>7> 
F4=F4;  

ý 4>F<6=> GG4EF6>64FL 6 <E?>?=5=<< ?DO6>>6;  

ý G<5FL >4G5EF65==> <E?>?=OFL 46<65=<O;  

ý G<5FL D4E?D545?OFL E6>< E<?O, 4OE4=<5;  

ý ?>47>F>6<F5?L=O5 46<65=<O =4 74F4>F, >?D545?ONM<5 F5<? 6E57> 
46<65=<O;  



ý 7=4FL < F>G=> 6O?>?=OFL <5F>4<G5E><5 ?D46<?4;  

ý G<5FL 7D4<>F=> ?>?L7>64FLEO <5F>4<>>= ?D< 6O?>?=5=<< 46<65=<=;  

ý 7=4FL F5D<<=O <7GG5==OE 46<65=<=;  

ý 7=4FL >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4.  
7 

>?4EE 

�> >>>=G4=<< ?OF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý <E?>?=OFL 7D4<>F=>, 6OD47<F5?L=> < E6>5>4=> >E6>5==O= ?D>7D4<<=O= 
<4F5D<4?, <7GG5==O= 74 44==O= ED>> >5GG5=<O;  

ý >5>E=>64=> 4=4?<7<D>64FL E6>5 <E?>?=5=<5;  

ý 4=4?<7<D>64FL <E?>?=5=<5 46<65=<= 4DG7 4DG74;  

ý G<5FL =4E>4<FL >L<5>< 6 <E?>?=5=<< 4DG7<E;  

ý 4=4?<7<D>64FL <G7O>G E F>G>< 7D5=<O F5<?4, E4D4>F5D4, <G7O>4?L=>7> 
64=D4;  

ý 7=4FL < <E?>?L7>64FL <5F>4<>G <E?>?=5=<O <7GG5==OE 46<65=<=;  

ý 7=4FL F5D<<=>?>7<N 46<65=<= < >E=>6=OE ?>7;  

ý G<5FL D4E?D545?OFL E6>< E<?O, 4OE4=<5; 

ý G<5FL >4G5EF65==> <E?>?=OFL 46<65=<O;  

ý 7=4FL >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4:  

ý >?D545?ONM<= E4D4>F5D <G7O><, 6OD47<F5?L=>EFL DG>, ?<F4, ?>E>4><, 
?>7O;  

ý 7=4FL ?D46<?4 6O?>?=5=<O F>7> <?< <=>7> 46<65=<O, D<F<<G5E>GN 
D4E>?44>G.  

 &D55>64=<O > <F>7>6>= 4FF5EF4F<< 

8 

>?4EE 

�F>7>64O 4FF5EF4F<O 4>?6=4 6OO6<FL G GG4M<EEO ?>?GG5==O5 74 65EL >GDE 

>5GG5=<O 7=4=<O, G<5=<O < =46O><:  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL 7D4<>F=>, 6OD47<F5?L=> < E6>5>4=> >E6>5==O= 
?D>7D4<<=O= <4F5D<4?;  

ý GD>65=L <E?>?=<F5?LE>>= F5E=<>< < 4DF<EF<G=>EF< 6 E>>F65FEF6<< E 
?D>7D4<<=O<< FD55>64=<O<<;  

ý >E6>5=<5 74>>=G5==>= F4=F564?L=>= D>D<O;  

ý 7=4=<5 < <E?>?L7>64=<5 <5F>4<>< <E?>?=5=<O <7GG5==OE 46<65=<=;  

ý 7=4=<5 F5D<<=>?>7<< 46<65=<= < >E=>6=OE ?>7;  

ý 7=4=<O >5 <E?>?=<F5?LE><E ED54EF64E 6OD47<F5?L=>EF< F4=F4;  

ý 7=4=<5 ?D46<? 6O?>?=5=<O F>7> <?< <=>7> 46<65=<O, D<F<<G5E>>= 
D4E>?44><;  

ý G<5=<5 >5>E=>64==> 4=4?<7<D>64FL E6>5 <E?>?=5=<5 < 4=4?<7<D>64FL 
<E?>?=5=<5 46<65=<= 4DG7 4DG74;  

ý G<5=<5 =4E>4<FL >L<5><, >4> G E55O, F4> < 6 <E?>?=5=<< 4DG7<E;  

ý 4=4?<7<D>64FL <G7O>G E F>G>< 7D5=<O F5<?4, E4D4>F5D4, <G7O>4?L=>7> 
64=D4;  

ý 6?445=<5 >E>7=4==O<, ?D46<?L=O< 6O?>?=5=<5< 46<65=<=, E4<>>>=FD>?L 
=44 <OL5G=O< =4?DO65=<5<, >>>D4<=4F<5= 46<65=<=.  

9 

>?4EE 

�O?GE>=>= M>74<5= 4>?65= 6OO6<FL G GG4M<EEO ?>?GG5==O5 74 65EL >GDE 

>5GG5=<O 7=4=<O, G<5=<O < =46O><: 



ý 7=4=<5 D<EG=>4 F4=F4, >E>55==>EF5= 674<<>45=EF6<O E ?4DF=5D4<< =4 
EF5=5;  

ý 7=4=<5 54?5F=>= F5D<<=>?>7<<;  

ý 7=4=<5 M?5<5=F>6 < >E=>6=OE >><5<=4F<= >?4EE<G5E>>7> F4=F4;  

ý 7=4=<5 >E>55==>EF5= ?>EF4=>6>< >>D?GE4, =>7, DG>, 7>?>6O, F4=F564?L=OE 
>><5<=4F<=;  

ý 7=4=<5 ED54EF6 E>744=<O >5D474 6 E>D5>7D4D<<;  

ý 7=4=<5 ?D<=F<?>6 674<<>45=EF6<O <G7O>4?L=OE < E>D5>7D4D<G5E><E 
6OD47<F5?L=OE ED54EF6;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL =4 EF5=5 >?4EE<G5E><= F4=5F, ?D><76545=<O GG55=>7> 
E>D5>7D4D<G5E>>7> D5?5DFG4D4;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL M?5<5=FO < >E=>6=O5 >><5<=4F<< >?4EE<G5E>>7> F4=F4;  

ý G<5=<5 D4E?D545?OFL EF5=<G5E>GN ??>M44>G, GG6EF6>64FL 4=E4<5?L, 
E>ED4=OFL D<EG=>> F4=F4;  

ý G<5=<5 >E64<64FL < ?D5>4>?564FL F5E=<G5E><5 FDG4=>EF< ?D< FD5=465 
>?4EE<G5E>>7> F4=F4 < D47GG<64=<< E>D5>7D4D<G5E>>7> ?D><76545=<O;  

ý =46O>< <G7O>4?L=>-??4EF<G5E>>7> <=F>=<D>64=<O.  
 

�5D5G5=L >E=>6=OE E>EF46?ONM<E M?5<5=F>6  

4?O E44G< ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<<: 

3 >?4EE (1 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4 

1) Demi plie no I, II, V ?>7<F<O< < grand plie no I, II ?>7<F<<. 

ý Battements tendus <7 I, V ?>7<F<= E battements tendus pour le pled 6 EF>D>=G. 

2) Passe par terre:  

ý E deml plie ?> I ?>7<F<< 

ý E >>>=G4=<5< 6 demi plie.  

ý Battement tendu jete <7 I, V ?>7<F<= 6> 6E5E =4?D46?5=<OE E E pique.  

3) Rond de jambe par terre 6 ?5D6>= D4E>?44>5 en dehors, en dedans.  

4) �>?>65=<5 =>7< sur le cou de pied. 

5) Battements frappe ?<F>< > EF4=>G, =>E>>< 6 ?>?, 6 EF>D>=G 6> 6E5E =4?D46?5=<OE.  

6) Battements fondu =>E>>< 6 ?>? 6> 6E5E =4?D46?5=<OE, ?<F>< > EF4=>G;  

ý 5>>>< > EF4=>G, =>E>>< 6 ?>?.  

7) Preparation > rond de jambe par terre en dehors, en dedans.  

8) Battements releve lent =4 90 °: 

ý 6> 6E5E =4?D46?5=<OE ?<F>< > EF4=>G;  

ý 5>>>< > EF4=>G.  

9) �>=OF<5 retire.  



10) Grand battements jete <7 I ?>7<F<< 6> 6E5E ?<F>< > EF4=>G;  

ý 5>>>< > EF4=>G.  

11) Releve ?> I, II, V ?>7<F<O<:  

ý E 6OFO=GFOE =>7,  

ý E demi plie.  

ý Port de bras (?5D57<5O >>D?GE4) 6 D47?<G=OE E>G5F4=<OE 6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744.  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) I $>D<4 port de bras 6 D47?<G=OE E>G5F4=<OE (en dehors, en dedans).  

ý Demi plie no I, II, V ?>7<F<O< < grand plie ?> I, II ?>7<F<O<.  

2) Battements tendu <7 I ?>7<F<< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE;  

ý E demi plie .  

3) Battements tendu jete 6> 6E5E =4?D46?5=<OE <7 I ?>7<F<< E Dique.  

4) Demi rond de jambe par terre;  

ý rond de jambe par terre (?>?=O= >DG7) .  

5) Battements releve lent 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 90 °. 

6) Grand battements jete <7 I ?>7<F<< 6 ?5D6>=4G4?L=>= D4E>?44>5.  

7) Releve no I, II, V ?>7<F<O<:  

ý E 6OFO=GFOE =>7;  

ý E demi plie .  

8) �>=OF<5 epaulement (croisee, efface, ecarte) ?>7O.  

9) $47 balance.  

Allegro 

1) Temps leve saute no I, II, V ?>7<F<O<;  

2) Petit changement de pied.  

3) $47 echappe 6 ?5D6>= D4E>?44>5.  

4) ,47 ?>?L><.  

4 >?4EE (6F>D>= 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4 

1) Battements tendus:  

ý double battements tendus;  

ý 6 ?>74E (croisee, efface, ecarte).  

2) Battements tendus jete:  

ý balancoire;  

ý 6 ?>74E (croisee, efface, ecarte).  



3) Rond de jambe par terre =4 demi plie.  

4) Battements fondu E plie releve 6> 6E5E =4?D46?5=<OE.  

5) Battements soutenu 6 ?5D6>=4G4?L=>= D4E>?44>5 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>? 

=4 6E5= EF>?5.  

6) Battements double frappe 6 cF>D>=G, =>E>>< 6 ?>? =4 6E5= EF>?5.  

7) Pas coupe =4 ?>?G?4?L?4E.  

8) Pas tombe E D<>E4F<5= =>7< 6 ?>?>65=<< sur le cou de pied =4 <5EF5.  

9) Battements releve lent =4 90° 6 ?>74E.  

10) Battements developpe 6> 6E5E =4?D46?5=<OE:  

11) Grand battements jete 6 5>?LL<E ?>74E (croisee, efface, ecarte).  

12) III D>D<4 port de bras >4> 74>?NG5=<5 >><5<=4F<=.  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) Battements tendus 6> 6E5E =4?D46?5=<OE  

ý 6 <4?OE ?>74E,  

ý 6 E>G5F4=<< E pour le pied < demi plie.  

2) Battements tendus jete 6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 <4?OE ?>74E 6 E>G5F4=<< E pique.  

3) Batternents fondu 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?.  

4) Battements frappe 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?.  

5) Battetnents releve lent =4 90° 6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 E>G5F4=<OE E D4ss5.  

6) Battetnents developpe 6 EF>D>=G.  

7) Grand battements jete 6> 6E5E =4?D46?5=<OE.  

8) II $>D<4 port de bras.  

Allegro 

1) $4s echappe.  

2) Pas assemble 6 EF>D>=G:  

3) Sissorme simple en face:  

4) Grand changement de pied.  

5 >?4EE (FD5F<= 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4 

1) Demi plie < grand plie no IV ?>7<F<<.  

2) Demi rond de jambe =4 45° en dehors, en dedans < =4 demi plie.  

3) Battements fondu E plie - releve E 6OE>4>< =4 ?>?G?4?LFO.  

4) Battements double frappe E >>>=G4=<5< 6 demi plie.  

5) Pas tombee E ?D>46<65=<5< < D<>E4F<5= =>7< 6 ?>?>65=<< su7 l5 E>u de pied.  

6) Battements developpe E >>>=G4=<5< 6 demi plie.  



7) III D>D<4 port de bras E 6OFO=GF>= =>7>= =4744.  

8) �>6>D>F soutenu =4 360°.  

9) Preparation > pirouette sur le cou de pied <7 V ?>7<F<<.  

10) Grand battements jete E pointee. 

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4  

1) Arabesque (I, II, IV)/ 

2) Battement tendu 6 ?>74E 6 E>G5F4=<< E degagee < D<>E4F<5= arabesque.  

3) Battements tendu jete 6 ?>74E 6 E>G5F4=<< E balancoire, pique E D<>E4F<5=  arabesque.  

4) Rond de jambe par terre en dehors et en dedans =4 demi plie.  

5) Battements fondu 6 E>G5F4=<< E soutenu u demi plie 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 45°.  

6) Battements frappe 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 45° 6 ?>74E.  

7) Battements releve lent < battements developpe >4> >E=>6>?>?474NM<5 M?5<5=FO 

adagio.  

8) Temps lie par terre en dehors et en dedans < E ?5D57<5>< >>D?GE4.  

9) Grand battements jete E pointee 6 ?>74E.  

Allegro  

1) Temps leve saute ?> I, II, V ?>7<F<O< E ?D>46<65=<5< 6?5D54, 6 EF>D>=G, =4744.  

2) Changement de pied en tournant =4 1/8, 1/4, 1/2 ?>6>D>F4.  

3) Pas echappe en tournant =4 ¼ ?>6>D>F4.  

4) Pas assemble 6?5D54, =4744.  

5) Pas jete en face.  

6) Temps leve E D<>E4F<5= =>7< =4 sur le cou de pied.  

7) Pas glissade 6 EF>D>=G.  

8) Sissone tombe.  

9) Pas chasse 6?5D54.  

10) Sissone ferme 6 EF>D>=G.  

6 >?4EE (G5F65DFO= 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4  

1) Demi plie < grand plie E DG>>= en dehors. en dedans. 

2) Battements tendu pour batterrie (>4> ?>47>F>6>4 > 74=>E>4<).  

3) Battements tendu jete 6 E>G5F4=<< E pour le pied, pique, balansoire =4 G5F65DFL <7-74 

F4>F4. 

4) Flic-flac.. 

5) $4s tombee E ?D>46<65=<5< < D<>E4F<O =>7< =4 45°. 

6) Rond de jambe en l air en dehors, en dedans 6 >>=5G=>= D4E>?44>5;  



7) Battements soutenu =4 45° 6> 6E5E =4?D46?5=<OE.  

8) Battements frappe E >>>=G4=<5< 6 demi plie =>E>>< 6 ?>? < ?>6>D>F>< 6 <4?O5 ?>7O. 

9) Demi rond =4 90° en dehors et en dedans.  

10) Battements developpe 6 E>G5F4=<< E plie releve.  

11) Petit battements E 4>F5=F>< sur le cou de pied E744< < GE?>6=>5 E?5D54<.  

12) Grand battemnets jete E passe par terre G5D57 I ?>7<F<N < E D<>E4F<5= =>7< =>E>>< 6 

?>?.  

13) Pas de bourree simple en tournant. 

14) Preparation < pirouette en dehors, en dedans <7 V ?>7<F<<. 

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) Battements fondu E plie-releve =4 6E5= EF>?5 E D<>E4F<5= =>7< =4 45°: 

ý E demi rond =4 45° en dehors, en dedans. 

2) Battements double frappe E >>>=G4=<5< 6 demi plie < D<>E4F<5= =>7< =>E>><.  

3) Battements developpe 6 5>?LL<E ?>74E 6 E>G5F4=<< E arabesgue.  

4) Preparation > pirouette E IV ?>7<F<<.  

5) Tours chaines.  

Allegro  

1) Pas echappe battu.  

2) Double assemble.  

3) Pas assemble E ?D>46<65=<5< 6 E>G5F4=<< E pas glissade. 

4) Sisson fermee 6?5D54 6 I arabesque. 

5) �4=>E>< entrechat catre, royle.  

7 >?4EE (?OFO= 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4  

1) Demi plie < grand plie 6 E>G5F4=<< E port de bras (46<65=<O DG>, ?5D57<5O >>D?GE4) < 

degagee ?> II < IV ?>7<F<O<. 

2) Flic-flac =4 1/2 ?>6>D>F4 en dehors et en dedans.  

3) Battements fondu =4 ?>?G?4?L?4E 6> 6E5E =4?D46?5=<OE.  

4) Double battements fondu.  

5) Temps releve (preparation > rond de jambe en l air) en dehors et en dedans.  

6) �>?>65=<5 attitude 6?5D54 < =4744 >4> E>EF46=4O G4EFL adagio.  

7) Grand rond =4 90° en dehors, en dedans.  

8) Battements frappe < battement double frappe E 6OE>4>< =4 ?>?G?4?LFO.  

9) Petit battements sur le cou de pied =4 ?>?G?4?LF4E.  

10) Grand battements jete developpe (<O7><= battements).  



11) P4s de bourre ballotte.  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) Battements tendu en tournent =4 1/4 ?>6>D>F4.  

2) Battements tendu jete 6 E>G5F4=<< E flic-flac.  

3) Rond de jambe par terre en tournent =4 1/4 ?>6>D>F4 en dehors et en dedans.  

4) Battement fondu =4 45° 6 E>G5F4=<< E demi rond en dehors et en dedans =4 

?>?G?4?LF4E. 

5) Battement double frappe E >>>=G4=<5< 6 demi plie < E ?>46>D>F>< 6 <4?O5 ?>7O =4 

?>?G?4?LF4E.  

6) Battement developpe 6 E>G5F4=<< E attitudes, arabesques, E >>>=G4=<5< 6 demi - plie < 

5>?LL<E ?>74E.  

7) IV D>D<4 port de bras.  

8) Pirouette <7 V ?>7<F<< E >>>=G4=<5< 6 IV ?>7<F<N.  

9) Preparation > glissade en tournent < 6D4M5=<5 glissade en tournent ?> 4<47>=4?<.  

10) Preparation > tour en dedans. 

Allegro 

1) Temps leve saute no V ?>7<F<< E ?D>46<65=<5< ?> 4<47>=4?< ?D<5<>< soubreseuant.  

2) Sisson ouverte =4 45° 6> 6E5E =4?D46?5=<OE.  

3) Pas de chat.  

4) Tour en l` air no I ?>7<F<<.  

5) Sisson simple en tournant =4 1/2 ?>6>D>F4 6 E>G5F4=<< E L47>< coupe-assemble.  

6) Grand D4s jete E ?D>46<65=<5< 6?5D54 ?> 4<47>=4?<.  

7) %F5=<G5E><= sisson 6 1-= arabesque.  

8 >?4EE (L5EF>= 7>4 >5GG5=<O) 

�5D5G5=L >E=>6=OE E>EF46?ONM<E M?5<5=F>6 4?O E44G< <F>7>6>= 4FF5EF4F<<: 

->75DE<E G EF4=>4  

1) Demi plie et grand plie I, II, IV,V ?>7<F<O< 6 E>G5F4=<< E D47?<G=O<< ?>?>65=<O<< 

DG> , port de bras (46<65=<O DG>, ?5D57<5O >>D?GE4) < degagee ?> II < IV ?>7<F<O<.  

2) Battements tendus ?> V < I ?>7<F<O< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en face < =4 ?>7O 

(croisee, efface, ecarte) 6 >><5<=4F<< E:  

ý battements tendus pour le pied 6 EF>D>=G;  

ý double battements tendus;  

ý pour batterrie (>4> ?>47>F>6>4 > 74=>E>4<). 

3) Battement tendus jete ?> V < I ?>7<F<< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en face < =4 ?>7O 

(croisee, efface, ecarte) 6 >><5<=4F<< E:  



ý battements tendus jete E pique;  

ý balancoire.  

4) Preparation > rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe  par terre en 

dehors, en dedans 6 >><5<=4F<< E:  

ý passe par terre E demi plie ?> I ?>7<F<<, E >>>=G4=<5< 6 demi plie;  

ý rond de jambe par terre =4 demi plie;  

ý demi rond de jambe =4 45° en dehors, en dedans=4 F5?>= EF>?5, =4 ?>?G?4?LF4E < =4 

demi plié;  

ý port de bras (?5D57<5O >>D?GE4) 6 D47?<G=OE E>G5F4=<OE 6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744;  

ý III D>D<4 port de bras E 6OFO=GF>= =>7>= =4744.  

5) Battements fondu 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?, =4 45°, 90° en face < =4 ?>7O 6 

>><5<=4F<< E:  

ý plie releve 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 6E5= EF>?5 < E 6OE>4>< =4 ?>?G?4?LFO;  

ý battements soutenu 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>?, =4 45°, 90°;  

ý pas tombe E D<>E4F<5= =>7< 6 ?>?>65=<< sur le cou de pied =4 <5EF5 < E 

?D>46<65=<5<;  

ý E ?D>46<65=<5< < D<>E4F<5= =>7< =>E>>< 6 ?>?, D<>E4F<5= =>7< =4 45°;  

ý =4 ?>?G?4?LF4E 6> 6E5E =4?D46?5=<OE;  

ý double battements fondu.  

6) Temps re1eve (preparation > rond de jambe en l air) en dehors et en dedans.  

7) Rond de jambe en lair en dehors, en dedans.  

8) Battements frappe et battements double frappe 6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 >><5<=4F<< E:  

ý battements double frappe E >>>=G4=<5< 6 demi plie;  

ý E >>>=G4=<5< 6 demi plie =>E>>< 6 ?>? < ?>6>D>F>< 6 <4?O5 ?>7O;  

ý E 6OE>4>< =4 ?>?G?4?LFO. 

9) Petit battements E 4>F5=F>< sur le cou de pied E744< < GE?>6=>5 E?5D54<;  

ý =4 ?>?G?4?LF4E.  

10) Adajio 6 E>G5F4=<< E:  

ý battements re1eve lent =4 90° 6> 6E5E =4?D46?5=<OE;  

ý battements developpe 6> 6E5E =4?D46?5=<OE;  

ý battements developpe 6 E>G5F4=<< E plie releve;  

ý demi rond et grand rond =4 90°  en dehors et en dedans =4 F5?>= EF>?5, =4 

?>?G?4?LF4E, =4 demi plie;  

ý ?>?>65=<5 attitude 6?5D54 < =4744;  



ý battements soutenus 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 90° en face, 6 ?>74E >?4EE<G5E>>7> 

F4=F4;  

ý battements developpe 6 E>G5F4=<< E pas tombee E ?D>46<65=<5< < >>>=G4=<5< =>7< 

=>E>>< 6 ?>?.  

11) Grand battements jete <7 I, V ?>7<F<= 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en face < =4 5>?LL<5 

?>7O (croisee, efface, ecarte) 6 >><5<=4F<< E:  

ý pointee;  

ý E passe par terre G5D57 I ?>7<F<N < E D<>E4F<5= =>7< =>E>>< 6 ?>?;  

ý grand battements jete developpe (<O7><= battements).  

12) Flic-flac:.  

ý =4 1/2 ?>6>D>F4 en dehors et en dedans;-  

ý en tournant en dehors et en dedans =4 360°.  

13) �>6>D>F soutenu =4 360°.  

14) �>6>D>F fouette E >F>DOF>= =>7>= =>E>>< 6 ?>?, =4 45°, =4 90°:  

ý =4 ?>?G?4?LF4E E plie releve;  

ý E ?>?G?4?LF56 E >>>=G4=<5< 6 demi plie.  

15) Preparation > pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans <7 V ?>7<F<<.  

16) Pas de bourree simple en tournant.  

17) P4s de bourre ballotte. 

18) Pas de bourre dessus - dessous.  

19) Releve no I, II, V ?>7<F<O<:  

ý E 6OFO=GFOE =>7,  

ý E demi - plie.  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) Demi plie et no grand plie I, II, IV, V ?>7<F<O< 6 E>G5F4=<< E D47?<G=O<< 

?>?>65=<O<< DG>.  

2) Battements tendus ?> V < I ?>7<F<O< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en face, 6 <4?OE < 

5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E:  

ý pour le pied < demi plie 6 EF>D>=G;  

ý double battements tendus;  

ý 6 ?>74E 6 E>G5F4=<< E degagee < D<>E4F<5= arabesque;  

ý en tournent =4 1/4, ½ ?>6>D>F4 en dehors et en dedans.  

3) Battements tendus jete ?> V < I ?>7<F<< 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en face, 6 <4?OE < 

5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E:  



ý battements tendus jete E pique;  

ý 6 ?>74E 6 E>G5F4=<< E balancoire, pique E D<>E4F<5= arabesque;  

ý battements tendu jete 6 E>G5F4=<< E flic-flac en tournant en dehors et en dedans.  

4) Rond de jambe par terre en dehors, en dedans 6 >><5<=4F<< E:  

ý =4 demi plie;  

ý en tournent =4 1/4 ?>6>D>F4 en dehors et en dedans.  

5) Battements fondu 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =>E>>< 6 ?>? =4 45°, 90° face, 6 <4?OE < 

5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E:  

ý soutenu u demi plie 6> 6E5E =4?D46?5=<OE =4 45°;  

ý fondu E plie-releve =4 6E5= EF>=5 E D<>E4F<5= =>7< =4 45°;  

ý E demi rond =4 45° en dehors, en dedans =4 F5?>= EF>?5 < =4 ?>?G?4?LF4E;  

ý E ?>6>D>F>< fouette =4 1/8, =4 1/4, =4 1/2 >DG74 =>E>>< 6 ?>?. 

6) Battements frappe et battements double frappe 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en  face, 6 <4?OE 

< 5>?LL<E ?>74E 6 >><5<=4F<< E:  

ý =>E>>< 6 ?>? < =4 45°;  

ý E >>>=G4=<5< 6 demi plie < D<>E4F<5= =>7< =>E>><;  

ý battements double frappe E >>>=G4=<5< 6 demi plie < E ?>46>D>F>< 6 <4?O5 ?>7O =4 

?>?G?4?LF4E.  

7) Adajio 6 E>G5F4=<< E:  

ý battements re1eve lent =4 90° 6> 6E5E =4?D46?5=<OE;  

ý battements developpe 6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 5>?LL<E ?>74E 6 E>G5F4=<< E 

arabesgue, attitudes c >>>=G4=<5< 6 demi 3 plié.  

8) Grand battements jete <7 I, V ?>7<F<= 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en face, 6 5>?LL<E ?>74E 

6 >><5<=4F<< E pointee.  

9) I, II, III, IV, V, VI D>D<O port de bras.  

10) Releve no I, II, V ?>7<F<O<:  

ý E 6OFO=GFOE =>7,  

ý E demi plie.  

11) �>7O epaulement (croisee, efface, ecarte).  

12) Arabesque: (I, II, III, IV).  

13) Temps lie par terre en dehors et en dedans:  

ý temps lie par terre E ?5D57<5>< >>D?GE4.  

14) $4s balance.  

15) Preparation > pirouette E IV, V ?>7<F<<.  



16) Tours chaines.  

17) Preparation > glissade en tournent < 6D4M5=<5 glissade en tournent ?> 4<47>=4?<.  

18) Preparation > tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).  

19) Preparation > tour et pirouettes en dehors E dedagee (?> 4<47>=4?<).  

20) Tours c temps leve sur le cou de pied.  

Allegro  

1) Temps leve saute no I,II IV, V ?>7<F<O< =4 <5EF5 < E ?D>46<65=<5<;  

2) Petit changement de pied et grand changement de pied:  

ý en tournant =4 1/8, 1/4, 1/2 ?>6>D>F4.  

3) $47 echappe:  

ý en tournant =4 1/4?>6>D>F4;  

ý battue.  

4) Pas assemble: 

ý 6 EF>D>=G, 6?5D54 < =4744:  

ý E ?D>46<65=<5< 6 E>G5F4=<< E pas glissade;  

ý pas assemble E ?D>46<65=<5< ?D<5<>< L47-coupe.  

5) Double assemble.  

6) Sissonne simple en face:  

ý en tournant =4 1/2 ?>6>D>F4 6 E>G5F4=<< E L47>< coupe-assemble.  

7) Pas jete en face.  

8) Temps leve E D<>E4F<5= =>7< =4 sur le cou de pied.  

9) Pas glissade 6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744.  

10) Sissone tombe 6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744.  

11) Pas chasse 6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744.  

12) Sissone ferme 6 EF>D>=G, 6?5D54, =4744:  

ý 6 I,II,III arabesque.  

13) Entrechat catre, royale.  

14) Temps leve saute no V ?>7<F<< E ?D>46<65=<5< ?> 4<47>=4?< ?D<5<><  

soubreseuant.  

15) Sisson ouverte =4 45° 6> 6E5E =4?D46?5=<OE;  

ý sisson ouverte par developpe =4 90° en face;  

ý sisson ouverte E >>>=G4=<5< 6 attitude E epaulement =4 epaulement.  

16) Pas de chat.  

17) Tour en l`air no I ?>7<F<<.  

18) Grand D4s jete E ?D>46<65=<5< 6?5D54 ?> 4<47>=4?< 6 E>G5F4=<< E pas glissade.  



19) %F5=<G5E><= sisson 6 1-= arabesque.  

20) Grand pas de chat. 

9 >?4EE (E54L<>= 7>4 >5GG5=<O) 

9 >?4EE O6?O5FEO 4>?>?=<F5?L=O< 7>4>< >5GG5=<O ?> ?D54?D>D5EE<>=4?L=>= 

>5M5>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<5 6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64. �5GG5=<5 

GG4M<EEO MF>7> >?4EE4 =4?D46?5==> =4 ?>47>F>6>G > ?>EFG??5=<N 6 ED54=55 

?D>D5EE<>=4?L=>5 >5D47>64F5?L=>5 GGD5645=<5.  

'G4M<5EO, >E64<64NM<5 9-?5F=NN >5D47>64F5?L=GN ?D>7D4<<G, E44NF 6O?GE>=>= 

M>74<5= (<F>7>6GN 4FF5EF4F<N) 6 9 >?4EE5.  

�5D5G5=L >E=>6=OE E>EF46?ONM<E M?5<5=F>6 4?O E44G< 6O?GE>=>7> M>74<5=4: 

->75DE<E G EF4=>4  

1) Rond de jambe en l`air en dehors et en dedans:  

ý double =4 6E5= EF>?5 < E >>>=G4=<5< 6 demi-plie;  

ý =4 90° =4 6E5= EF>?5.  

2) Flic-flac en tournant en dehors et en dedans <7 ?>7O 6 ?>7G =4 45°.  

3) Adajio - 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en face < =4 5>?LL<5 ?>7O (croisee, efface, ecarte,) 6 

>><5<=4F<< E:  

ý battements developpes 6> 6E5E =4?D46?5=<OE 6 5>?LL<E ?>74E 6 E>G5F4=<< E 

arabesgue, attitudes c >>>=G4=<5< 6 demi - plie;  

ý pas tombe en face < 6 ?>74E,  

ý E >>>=G4=<5< =>E>>< 6 ?>? < =4 90°.  

4) Grand battements jetes =4 ?>?G?4?LF4E 6> 6E5E =4?D46?5=<OE en face < =4 5>?LL<5 

?>7O (croisee, efface, ecarte) 6 >><5<=4F<< E:  

ý developpes («<O7><5» battements) =4 ?>?G?4?LF4E;  

ý balancoir (6?5D54 < =4744);  

ý passé =4 90°.  

5) �>?>6<=4 tour en dehors et en dedans c plie-releve E =>7>= 6OFO=GF>= 6?5D54 <?< 

=4744 =4 45°. 

6) �>?G?>6>D>F en dehors et en dedans <7 ?>7O 6 ?>7G G5D57 passé =4 45°.  

7) Pirouettes en dehors et en dedans c ?D<5<4 temps releve (2 >5>D>F4).  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4  

1) Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.  

2) Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans ?> 1/2 >DG74.  

3) Flic-flac en tournant en dehors et en dedans =4 45° 6 V < IV ?>7<F<<.  

4) Battements releve lents et battements developpes 6 ?>74E IV arabesque et  ecartee =4 



?>?G?4?LF4E < E plie-releve.  

5) Battements releve lents et battements developpes 6 ?>74E IV arabesque et  ecartee =4 

?>?G?4?LF4E < E plie-releve.  

6) Grand port de bras- preparation > tour 6 5>?LL<E ?>74E.  

7) Grand battements jetes passé =4 90°. 

8) Grand port de bras- preparation > tour 6 5>?LL<E ?>74E.  

9) Pirouettes en deohrs E ?D<5<4 degage ?> ?DO<>= < 4<47>=4?< (4-8 >5>D>F>6).  

10) Pas ballottes =>E>>< 6 ?>? =4 45°.  

11) Tours chaines (8-16 >5>D>F>6).  

Allegro  

1) Pas assemble en tournants ?> 1/4 >DG74.  

2) Entrechat-quatre E ?D>46<65=<5<.  

3) Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.   

4) Pas jetes battu.  

5) Royale E ?D>46<65=<5<.  

6) Pas faitti (6?5D54 < =4744).  

7) Grand sissonne ouverte 6> 6E5E =4?D46?5=<OE < ?>74E E ?D>46<65=<5<.  

8) Grand sissonne tombee 6> 6E5E =4?D46?5=<OE.  

9) Pas emboites en tournant E ?D>46<65=<5< 6 EF>D>=G < ?> 4<47>=4?<.  

10) Grand pas de chat.  

11) Pas brisse 6?5D54 < =4744.  

12) Grand pas assamble 6 EF>D>=G < ?5D54 E ?D<5<>6: E V ?>7<F<<, L474 3 coupe, pas 

glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe 6?5D54.  

13) Grand pas jete 6?5D54 6 ?>74E attitude croisee, III arabesque E V ?>7<F<<, L474 3 

coupe; attitude efface, I < II arabesque E V ?>7<F<<, L474 3 coupe, pas glissade et pas 

chasse.  

 

6. 'G55=O= ?D54<5F «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F» 

'D>65=L ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO O6?O5FEO D57G?LF4F>< >E6>5=<O ?D>7D4<<O GG55=>7> 

?D54<5F4 «�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F», >>F>DO= >?D545?O5FEO D>D<<D>64=<5< 

>><??5>E4 7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6, F4><E, >4>: 

ý 7=4=<5 D<EG=>4 =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4, >E>55==>EF5= 674<<>45=EF6<O E 

?4DF=5D4<< =4 EF5=5;  

ý 7=4=<5 54?5F=>= F5D<<=>?>7<<;  

ý 7=4=<5 M?5<5=F>6 < >E=>6=OE >><5<=4F<= =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4;  



ý 7=4=<5 >E>55==>EF5= ?>EF4=>6>< >>D?GE4, =>7, DG>, 7>?>6O, F4=F564?L=OE 

>><5<=4F<=;  

ý 7=4=<5 ED54EF6 E>744=<O >5D474 6 E>D5>7D4D<<;  

ý 7=4=<5 ?D<=F<?>6 674<<>45=EF6<O <G7O>4?L=OE < E>D5>7D4D<G5E><E 

6OD47<F5?L=OE ED54EF6;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL =4 EF5=5 D47?<G=O5 6<4O =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4, 

?D><76545=<O GG55=>7> E>D5>7D4D<G5E>>7> D5?5DFG4D4;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL =4D>4=>-EF5=<G5E><5 F4=FO =4 D47=OE EF5=<G5E><E ??>M44>4E;  

ý G<5=<5 <E?>?=OFL M?5<5=FO < >E=>6=O5 >><5<=4F<< D47?<G=OE 6<4>6 =4D>4=>-

EF5=<G5E><E F4=F56;  

ý G<5=<5 D4E?D545?OFL EF5=<G5E>GN ??>M44>G, GG6EF6>64FL 4=E4<5?L, E>ED4=OFL 

D<EG=>> ?D< <E?>?=5=<< =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4;  

ý G<5=<5 ?>=<<4FL < <E?>?=OFL G>474=<O ?D5?>4464F5?O;  

ý G<5=<5 74?><<=4FL < 6>E?D><76>4<FL F5>EF =4D>4=>-EF5=<G5E><E F4=F56;  

ý =46O>< <G7O>4?L=>-??4EF<G5E>>7> <=F>=<D>64=<O;  

ý 7=4=<5 <EF>D<G5E><E >E=>6 F4=F564?L=>= >G?LFGDO, E4<>5OF=>EF< < >5D47=>EF< 

F4=F56 =4L5= EFD4=O < =4D>4>6 <<D4;  

ý 7=4=<5 >4=>=>6 <E?>?=5=<O G?D46=5=<= < F4=F564?L=OE 46<65=<= =4D>4=>-

EF5=<G5E>>7> F4=F4 6 E>>F65FEF6<< E GG55=>= ?D>7D4<<>=;  

ý 6?445=<5 F5E=<>>= <E?>?=5=<O ?D>7D4<<=OE 46<65=<=, >4> 6 M>75DE<E4E, F4> < 6 

F4=F564?L=>-EF5=<G5E>>= ?D4>F<>5;  

ý <E?>?L7>64=<5 < 6?445=<5 =46O>4<< >>??5>F<6=>7> <E?>?=<F5?LE>>7> F6>DG5EF64;  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE 4=4F><>-D<7<>?>7<G5E><E >E>55==>EF5= G5?>65>4;  

ý ?D<<5=5=<5 7=4=<= >E=>6 D<7<G5E>>= >G?LFGDO < 7<7<5=O, ?D46<? >ED4=O 

74>D>6LO.  

�5N5>F >F5=<64=<O: <E?>?=5=<5 >><5<=4F<= G EF4=>4, =4 E5D54<=5 74?4, <E?>?=5=<5 

MFN4>6, E>EF46?5==OE <7 46<65=<= < M?5<5=F>6 F4=F56 D47=OE =4D>4>6 6 E>>F65FEF6<< E 

?D46<?4<< < =4F<>=4?L=O<< >E>55==>EFO<< <E?>?=5=<O. 

�F5=>4 >4G5EF64 D54?<74F<< ?D>7D4<<O "�4D>4=>-EF5=<G5E><= F4=5F" 6>?NG45F 6 E55O 

F5>GM<= >>=FD>?L GE?5645<>EF<, ?D><56GF>G=GN < <F>7>6GN 4FF5EF4F<N >5GG4NM<EEO. 

$>D<4 ?D>6545=<O <F>7>6>7> M>74<5=4:  

ý M>74<5= ?D>6>4<FEO 6 D>D<5 >?4EE->>=F5DF4. 

�> 6D5<O M>74<5=4 GG4M<5EO <E?>?=ONF 74D4=55 ?>47>F>6?5==O5 ?D5?>4464F5?5< < 

?D>GG5==O5 GG4M<<<EO >><5<=4F<< (MFN4O).  



�><5<=4F<< (MFN4O) E>EF46?ONFEO ?D5?>4464F5?5< <7 46<65=<=, G>474==OE 6 ?5D5G=5 

E>EF46?ONM<E 46<65=<= (M?5<5=F>6) 6 =4F<>=4?L=OE E4D4>F5D4E =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> 

F4=F4, 6 E>>F65FEF6<< E G>474==O< ?5D5G=5<.  

�>DO4>> <E?>?=5=<O >><5<=4F<= 6 M>75DE<E4E 4>?65= E>>F65FEF6>64FL FD44<F<>==O< 

FD55>64=<O< ?>EFD>5=<O M>75DE<E>6 =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4. 

&D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= < <F>7>6>= 4FF5EF4F<O<. 

�?4EE &D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 
4 >?4EE �> >>>=G4=<< ?5D6>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý >E=>6=O5 ?>?>65=<O ?>7<F<= DG> < =>7 6 =4D>4=>< F4=F5;  

ý ?>?>65=<5 7>?>6O < >>D?GE4 6> 6D5<O <E?>?=5=<O ?D>EF5=L<E 
M?5<5=F>6 DGEE>>7> < 55?>DGEE>>7> F4=F4, >E6>5=<5 44==OE M?5<5=F>6 
=4 E5D54<=5;  

ý 6?445FL ?D<5<4<<: «E>>D4M5==4O EF>?4», «E>>L5==O= ?>4N5<»;  

ý G<5FL >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65: G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4;  

ý 7=4FL 46<65=<5 6 D47?<G=OE D4>GDE4E < D<EG=>4E;  

ý G<5FL <E?>?=OFL 46<65=<O 6 E4D4>F5D5 DGEE>>7> < 55?>DGEE>>7> F4=F56;  

ý ?5D6>=4G4?L=O5 =46O>< ?D< <E?>?=5=<< 6D4M5=<= < ?>47>F>6>> > =<<. 

5 >?4EE �> >>>=G4=<< 6F>D>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý 7D4<>F=> <E?>?=OFL ?D>7D4<<=O5 46<65=<O G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4;  

ý >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65, =4 EF5=<G5E>>= ??>M44>5;  

ý D45>F4FL 6 ?4D5 < F4=F564?L=O<< 7DG??4<<;  

ý >E=>6=O5 46<65=<O DGEE>>7>, F4F4DE>>7> < G>D4<=E>>7> F4=F56;  

ý <4=5DG <E?>?=5=<O G?D46=5=<= < E4D4>F5D DGEE>>7>, F4F4DE>>7>, 
G>D4<=E>>7> F4=F56;  

F5E=<>G <E?>?=5=<O 6D4M5=<= =4 E5D54<=5 74?4 < ?> 4<47>=4?<.  

6 >?4EE �> >>>=G4=<< FD5FL57> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý <E?>?=OFL F5E=<G5E>< E?>6=O5 46<65=<O G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4;  

ý ?5D54464FL 6 46<65=<< E?>6=O5 D<F<<G5E><5 D<EG=>< DGEE>>7>, 
G>D4<=E>>7>, <>?446E>>7> F4=F56;  

ý GE6>5=<5 < 44?L=5=L55 D476<F<5 4=E4<5?56>7> <E?>?=5=<O;  

ý >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65 6> 6D5<O 46<65=<O F4=F564?L=OE 
>><5<=4F<= < MFN4=OE D>D<;  

ý ?D46<?L=> ?>?L7>64FLEO 45F4?O<< >>EFN<4, 4FD<5GF<>>=: ?5=F>G><, 
65=>G><, ??4F>G><, L4?><, >>D7<=><, 5G5=O < F.4.;  

ý ?D>4>?64FL 4>5<64FLEO 6 4=E4<5?5 6OD47<F5?L=>EF< < 6<DFG>7=>EF< 
<E?>?=5=<O 46<65=<=.  



7 >?4EE �> >>>=G4=<< G5F6UDF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý <E?>?=OFL 7D4<>F=> 6OD47<F5?L=> < F5E=<G=> M>75DE<E G EF4=>4 < =4 
E5D54<=5 74?4;  

ý ?5D54464FL =4F<>=4?L=O= E4D4>F5D DGEE>>7> F4=F4, F4=F56 =4D>4>6 
�>6>?6LO, <F4?LO=E>>7>, <E?4=E>>7>, <5>E<>4=E>>7> F4=F56;  

ý >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65 6> 6D5<O 46<65=<O F4=F564?L=OE 
>><5<=4F<= < MFN4=OE D>D<;  

ý <E?>?=OFL F5E=<G5E>< E?>6=O5 46<65=<O =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4: 
6D4M5=<5, 4D>5< - 4?O 456>G5>; D47?<G=O5 6<4O ?D<EO4>>, «E?>?GL5>» - 
4?O <4?LG<>>6;  

ý ?D46<?L=> D4E?D545?OFL E<?O 6> 6D5<O <E?>?=5=<O F4=F564?L=OE 
>><?>7<F<=, 6>E?<FO64FL 6O=>E?<6>EFL.  

 &D55>64=<O > <F>7>6>= 4FF5EF4F<< 

8 >?4EE �F>7>64O 4FF5EF4F<O 4>?6=4 6OO6<FL G GG4M<EEO ?>?GG5==O5 74 65EL >GDE 

>5GG5=<O 7=4=<O, G<5=<O < =46O><:  

ý <E?>?=OFL 7D4<>F=> 6OD47<F5?L=> < F5E=<G=> M>75DE<E G EF4=>4 < =4 
E5D54<=5 74?4;  

ý ?5D54464FL =4F<>=4?L=O= E4D4>F5D DGEE>>7>, >4?<OF>>7>, <E?4=E>>7>, 
65=75DE>>7> < 5>?74DE>>7> F4=F56;  

ý >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65 6> 6D5<O 46<65=<O F4=F564?L=OE 
>><5<=4F<= < MFN4=OE D>D<;  

ý <E?>?=OFL F5E=<G5E>< E?>6=O5 46<65=<O =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4: 
6D4M5=<5, 4D>5< - 4?O 456>G5>; D47?<G=O5 6<4O ?D<EO4>>, «E?>?GL5>» - 
4?O <4?LG<>>6;  

ý ?D46<?L=> D4E?D545?OFL E<?O 6> 6D5<O <E?>?=5=<O F4=F564?L=OE 
>><?>7<F<=, 6>E?<FO64FL 6O=>E?<6>EFL.  

9 >?4EE �O?GE>=>= M>74<5= 4>?65= 6OO6<FL G GG4M<EEO ?>?GG5==O5 74 65EL >GDE 

>5GG5=<O 7=4=<O, G<5=<O < =46O><: 

ý 6O?>?=OFL, =5 F5DOO <5F>4<G5E>< 7D4<>F=>7> < F5E=<G5E>< 6<DFG>7=>7> 
<E?>?=5=<O, M>75DE<E G EF4=>4 < =4 E5D54<=5 74?4, 6 E>>F65FEF6<< E 
?D>7D4<<=O<< FD55>64=<O<<;  

ý ?D545?L=> 4>EF>65D=> < >5D47=> ?5D54464FL =4F<>=4?L=O= E4D4>F5D 
DGEE>>7>, ?>?LE>>7>, DG<O=E>>7>, FO74=E>>7>, 6>EF>G=>7> F4=F56, 
<E?>?L7GO 4DF<EF<G5E><5 < M<>F<>=4?L=O5 ?D<5<O < =46O>< 6 ?4D=OE 
F4=F4E, E>?L=OE ?4DF<OE, 6 <4EE>6OE (?>EFD>5==OE =4 D<EG=>4E) 
MFN44E;  

ý <E?>?L7GO F5E=<G5E>< E?>6=O5 46<65=<O =4D>4=>-EF5=<G5E>>7> F4=F4, 
=5 F5DOO 4DF<EF<G5E>>7> <E?>?=5=<O, 4>EF>65D=> < 7D4<>F=> ?5D54464FL 
=4F<>=4?L=O= >>?>D<F <7GG45<>7> E>D5>7D4D<G5E>>7> <4F5D<4?4;  

ý GG<FO64O EF5?5=L ?>6OL5==>= E?>6=>EF< <7GG45<>7> <4F5D<4?4, 
?D46<?L=> D4E?D545?OFL E<?O 6> 6D5<O <E?>?=5=<O F4=F564?L=OE 
>><?>7<F<=, ?D>4>?64FL D476<64FL D<7<G5E>GN 6O=>E?<6>EFL.  

 



�5D5G5=L >E=>6=OE E>EF46?ONM<E M?5<5=F>6  

4?O E44G< ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<<: 

4 >?4EE (1 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4. 

1) �OFL ?>7<F<= =>7.  

2) Preparation > =4G4?G 46<65=<O.  

3) �5D56>4O =>7 <7 ?>7<F<< 6 ?>7<F<N.  

4) Demi plies, grand pliés (?>?G?D<E544=<O < ?>?=O5 ?D<E544=<O).  

5) Battements tendus (6O6545=<5 =>7< =4 =>E>>).  

6) Battements tendus jetés (<4?5=L><5 5D>E><).  

7) Rond de jambe par terr5 (>DG7 =>7>= ?> ?>?G).  

8) �>47>F>6>4 > <4?5=L>><G >45?GG=><G.  

9) �>47>F>6>4 > «65DU6>G>5», «65DU6>G>4».  

10) �D>5=O5 6OEFG><64=<O (E>G5F4=<5 D<F<<G5E><E G44D>6).  

11) Grands battements jetés (5>?LL<5 5D>E><).  

12) Relevé (?>4N5< =4 ?>?G?4?LFO).  

13) Port de bras.  

14) �>47>F>6>4 > «<>?>F>G>4<».  

15) �>47>F>6>4 > «<>F4?>G>5».  

16) �>47>F>6>4 > ?>?G?D<EO4>4< < ?D<EO4>4<. 

17) �DO6>< E ?>464FO<< =>74<<.  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4. 

1) $GEE><= ?>>?>=.  

2) �E=>6=O5 ?>?>65=<O < 46<65=<O DG>:  

3) $GEE><5 E>4O < M?5<5=FO DGEE>>7> F4=F4:  

4)  «�D<?444=<5».   

5) �>47>F>6>4 > «65D56>G>5».  

6) �>47>F>6>4 > «<>?>F>G>4<».  

7) �>47>F>6>4 > «<>F4?>G>5».  

8)  «�4D<>L5G>4».  

9)  «�>6ODO?>G><».  

10) �E=>6O 4D>5=OE 6OEFG><64=<=.  

11) %?>?>< < E?>?GL>< 4?O <4?LG<>>6.  

12) �>47>F>6>4 > ?D<EO4>4< < ?D<EO4><.  

�>47>F>6>4 > 6D4M5=<O< =4 E5D54<=5 74?4. 



�>47>F>6>4 > 6D4M5=<O< < 6D4M5=<O ?> 4<47>=4?< >?4EE4 

�4 >E=>65 ?D>=45==OE 46<65=<= E>EF46?ONFEO MFN4O <4?OE < 5>?LL<E D>D<.  

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

�5?>DGEE><5 F4=FO 

5 >?4EE (2 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4 

1) Demi-pliés u grand-pliés (?>?G?D<E544=<O < ?>?=O5 ?D<E544=<O).  

2) Battements tendus (c>>?L65=<5 EF>?>= ?> ?>?G).  

3) Battements tendus jetés (<4?5=L><5 5D>E><).  

4) $as tortillé (D476>D>FO EF>?).  

5) Rond de jambe par terre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

6) Flic-flac (<47>> =>7>= > E555, >F E55O).  

7) �4?5=L>>5 >45?GG=>5.  

8) �>?LL>5 >45?GG=>5.  

9) «�5D56>G>4».  

10) �>47>F>6>4 > battements fondus.  

11) Développé.  

12) �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  

13) Grand battements jetés (5>?LL<5 5D>E><).  

�6<65=<O, <7GG45<O5 ?<F>< > EF4=>G 

1) Relevé-pliés (?> 1 ?DO<>=, 1,2,5 ?>7<F<O<).  

2) Relevé-plié (E >FFO6>>= >F EF4=>4 =4 >45?GG>4E =4744 ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<).  

3) «�>?=4».  

4) �>47>F>6>4 > «LF>?>DG».  

5) Port de bras 6 EF>D>=G, =4744 6 E>G5F4=<< E 46<65=<O<< DG> < 6O=>E>< =>7< =4 

>45?G> 6?5D54 < 6 EF>D>=G, =4 plié, E ?>?GD4EFO6>4<< < D4EFO6>4<<.  

6) �>47>F>6>4 > «E5<6>5».  

7) �?O <4?LG<>>6:  

ý ?>47>F>6>4 > ?D<EO4>4<,  

ý ?D<EO4>< E 6O=>E>< =>7< =4 >45?G> 6?5D54 < 6 EF>D>=G,  

ý <OG<> 5>>>< > EF4=>G,  

ý E 6O6545=<5< =>7< 6?5D54.  

8) �?GE>4=<5 =4 >>?5=> =4 D4EEF>O=<< EF>?O <7 ?5D6>= ?>7<F<<, < E L474 6 EF>D>=G 

=4>D5EF >?>D=>= =>75.  



9) $4EFO6>4 <7 ?5D6>= ?>7<F<< 6 ?>?G?D<E544=<< < 6 ?>?=>< ?D<E544=<<.  

10) % 6OE>4>< 6> 6F>DGN ?>7<F<N L<D>>GN =4 >45?G><.  

11)  «�>F4?>G>4» ?> ?5D6>= ?DO<>= < ?> 5 ?>7<F<O<, ?5D6>5 ?>?G7>4<5 E D<>E4F<5= =4 

?4G75 ?>E?5 5D>E>4 =>7< 6?5D54. 

12) «�>?>F>G><» ?> ?5D6>= ?DO<>= < 5 ?>7<F<O< E D<>E4F<5= =>7< E744< =4 ?4G75 

?5D6>5 ?>?G7>4<5.  

13) �DO6><:  

ý ?>464FO5 6 E>G5F4=<< E temps levé sauté,  

ý «<F4?LO=E><=» shangements de pieds. 

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) $GEE><= ?>>?>=:  

ý ?D>EF>= ?>OE=>= E ?D>46<65=<5< (?>4E>4>< 6?5D54 < >FE>4>< =4744 E <O7><< 

>4<=4D=O< ?D<F>?>< 6 >>=F5);  

ý E D45>F>= DG>>=, ??4F>>< (<O7>>, ?<D<G=>, D57>>, 5>4D>).  

2) �E=>6=O5 ?>?>65=<O < 46<65=<O DGEE>>7> F4=F4:  

�E5 ?5D56>4O DG> <7 >4=>7> >E=>6=>7> ?>?>65=<O 6 4DG7>5 <>7GF 6O?>?=OFLEO >55<<< 

DG>4<< >4=>6D5<5==> <?< ?>>G5D54=> >464>= DG>>=.  

3) �>?>65=<O DG> 6 ?4D4E: 4 ?>4 «>D5=45?L»,  

4) �>?>65=<5 DG> 6 D<EG=>4E F4=F4:  

5) %>4O DGEE>>7> F4=F4. 

6) �D<?444=<O.  

7)  «�5D56>G>4».  

8)  «�>?>F>G><» ?D>EFO5 <  ?> 5 ?>7<F<<.  

9) «�>F4?>G>4» 6 E>G5F4=<< E 46<65=<O<< DG>.  

10) �E5 6<4O «74D<>L5G5>».  

11)  «�>6ODO?>G>4».  

12) �5D5E>>>< E =>7< =4 =>7G ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<<.  

13) �5D5E>>>< ?> 1 ?DO<>= ?>7<F<< E ?>>G5D54=O< 6O5D4EO64=<5< =>7 6?5D54 =4 

>45?G>.  

14) �D>5=O5 46<65=<O.  

15) �>?G?D<EO4><.  

16) �4NFEO F4=F564?L=O5 MFN4O =4 <4F5D<4?5 6OL5 G>474==OE 46<65=<=.  

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

'>D4<=E><5 F4=FO 



&4F4DE><5 F4=FO 

6 >?4EE (3 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4 

1) Demi pliés < grand pliés (?>?G?D<E544=<O < ?>?=O5 ?D<E544=<O).  

2) Battements tendus (E>>?L65=<5 =>7>= ?> ?>?G) .  

3)   Battemets tendus jetés (<4?5=L><5 5D>E><).  

4)   Pas tortillé (?>6>D>FO «EF>?», >4<=4D=O5  46>==O5).  

5) Flic-flac (<47>> > E555 >F E55O D45>G5= =>7>=).  

6) Rond de jambe par terre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

7) �4?5=L>>5 >45?GG=>5.  

8) �>?LL>5 >45?GG=>5.  

9) Battemets fondus (<O7><=, F4NM<=).  

10) Développé, relevé lent (6O=<<4=<5 < ?>4N5< =>7<).  

11) «�5D56>G>4».  

12) �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  

13) Grands battements jetes (5>?LL<5 5D>E>< =>7>=).  

'?D46=5=<O ?<F>< > EF4=>G 

1) �>4N5< =4 ?>?G?4?LFO ?> 6E5< ?>7<F<O< E D45>F>= DG>.  

2) �>47>F>6>4 > «>4G4?>G>5» < «>4G4?>G>4».  

3) Port de bras 6 >?D545?5==>< E4D4>F5D5, ?> 6E5< =4?D46?5=<O<, E D45>F>= DG>.  

4) «�4G4?>G>4» ?D>EF4O, 6 D4E>?44>5.  

5) «�4G4?>G>4» E 4>F5=F><.  

6) «�4G4?>G>4» 6 GE?>6=5==OE D<F<<G5E><E D<EG=>4E.  

7) «�4G4?>G>4 E 6O6545=<5< =>7< =4 >45?G>.  

8) �DO6>>6O5 «7>?G5FO». 

9)  «%5<6>4».  

10) �>47>F>6>4 > ?DO6>G attitude =4744.  

11) �>47>F>6>4 > «<>F4?>G>5» E >FE>>>><.  

12) $4E>?44>4 46<65=<O «=>6=<FO» (E?<=>= > EF4=>G < ?<F><) =4 30°, =4 90°.  

13) �D<EO4>4 E 6O=>E>< =>7< =4 6>74GE =4 45° < =4 90°.  

14) �D<EO4>4 E >FE>>>>< 6 EF>D>=G < 6O=>E>< =>7< =4 >45?G> < =4 6>74GE 45° < 90°.  

15) �>47>F>6>4 > revoltade. �EE>4=>5 ?>?>65=<5 4 =>74 E744< 6 4 ?>7<F<< =4 =>E>5.  

16) �?GE>4=<5 =4 >>?5=> 6 E4D4>F5D5 G>D4<=E>>7> F4=F4, 4 F4>65 ?5D5E>4 E >>?5=4 =4 

>>?5=>.  

�FD45>F>4 ?DO6>4 «554G<=E><=».  



->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) �>>?>= ?D474=<G=O= (E>D>6>4=O=), 65=E><= < <G6E>>= 6 D4E>?44>5 E ?4G74<< 

?>E?5 >464>7> 46<65=<O.  

2) �E=>6=O5 46<65=<O DG>4<<, >>F>DO5 66>4OFEO 6> 6E5 M?5<5=FO DGEE>>7> F4=F4: 6 

E>4O, ?D<?444=<O, «<>?>F>G><», «<>F4?>G><», «65D56>G><», 4D>5<. 'E?>6=ONFEO 

<4=<?G?OF<< E ??4F>G>><.  

3) �<4O DGEE><E E>4>6 < ?>6>D>F>6.  

4) «�5D56>G><».  

5)  «�>6ODO?>G><».  

6)  «�>F4?>G><».  

7) «�4D<>L5G><».  

8) �D<?444=<O. 

9) �5D5E>>>< < «?>45<6><».  

10) �D>5=O5 6OEFG><64=<O:  

11) �D<EO4><. 

12) �DO6><. 

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

�5?>DGEE><5 F4=FO 

'>D4<=E><5 =4D>4=O5 F4=FO 

�>?446E><5 F4=FO 

7 >?4EE (4 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4 

1) Demi plie, grand plie (?>?G?D<E544=<O < ?D<E544=<O).  

2) Battements tendus (E>>?L65=<5 =>7>= ?> ?>?G).  

3) Pas tortilla (D476>D>FO EF>?).  

4) Battements tendus jetes (<4?5=L><5 5D>E><).  

5) Rond de jambe par terre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

6) �>?LL>5 >45?GG=>5.  

7) Battemets fondus (<O7>>5, F4NM55 46<65=<5).  

8) «�5D56>G>4».  

9) Battemets develloppe.  

10) �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  

11) Grands battements jetes (5>?LL<5 5D>E><).  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 



1) «�?G5>><= ?>>?>=»:  

2) �D>EFO5 L47< (=4?D46?5=<5 6?5D54 < =4744 6 E>G5F4=<< E 46<65=<O<< DG>).  

3) %>D>6>4=O= E>4 6 D47?<G=OE =4?D46?5=<OE E D45>F>= DG>.  

4) �D>EF>= L47 E ?D>E>4?L7O64NM<< ?D<F>?><, E ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

5) �D>EF>= L47 E E>G5F4=<5< L474 =4 D55D> >45?G>4, 6 ?D>46<65=<< 6?5D54 < 

6>?NG5=<5< D45>FO DG> < >>D?GE4. 

6) ,47 =4 D55D> >45?G>4 E ?D<F>?>< =4 <5EF5, E ?D>46<65=<5< 6?5D54 < D45>F>= DG>.  

7) ,47 =4 D55D> >45?G>4 E D476>D>F4<< >>D?GE4, =4>?>=4<<, E> E<5=>= D4>GDE>6 =4 

?D<F>?5.  

8) ,47 =4 D55D> >45?G>4 E ?D>E>4?L7O64NM<< G44D>< < ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

9) ,47 E ?D<F>?>< 6 ?D>46<65=<< 6?5D54, >FE>4>< =4744.  

10) ,47 E «?D<EFG?>>=» (E ?D<EF46>>=).  

11) ,47 E ?D>46<65=<5< 6?5D54 (<54?5==O=, ??46=O=). �?O 456GL>< E ??4F>G>>< 6 

DG>5.  

12) ,47 E ?5D5EFG?4=<5< («?5D5EFG?>4», E ?D>46<65=<5< 6?5D54).  

13) ,47 E ?5D5EFG?4=<5< E ?>EF5?5==O< ?>6>D>F>< >>D?GE4 F> 6?D46>, F> 6?56>.  

14) �5D5>D5M<64NM<=EO L47 (E ?5D5>D5M<64NM<<<EO =>74<<, E ?D>46<65=<5< 

6?5D54).  

15) %>4O F4=F4 «%<5<DE><= ?<D<G5E><=».  

16) %>4O F4=F4 «%<>?5=E><= 7GE4G>>».  

17) �6<65=<= DG>, ?>?>65=<O >>D?GE4, E4D4>F5D=OE MF<< >5?4EFO<.  

18) «�5D56>G>4» E ?5D55>D4<< ?> 5 ?>7<F<< =4 <5EF5 < E ?>6>D>F4<<.  

19) «�6>==4O 65D56>G>4» E ?>>G5D54=O<< ?5D5EFG?4=<O<< =4 <5EF5 < 6 ?>6>D>F5.  

20) «�>F4?>G>4» =4 demi plie E<=>>?<D>64==O< 4>F5=F>< =4 6E5= EF>?5 < =4 

?>?G?4?LF4E.  

21) «�>6ODO?>G>4» E >FE>>>4<<.  

22) «�>?>F>G><» 6 E4D4>F5D5 GD4?LE>>7> F4=F4 «,5EF5D4».  

23) «�4OF=<>» - «�>F4?>G>4» 6 ?>?5D5G=>< 46<65=<<.  

24) �D>5=O5 6OEFG><64=<O:  

25) �D>5< 6 E4D4>F5D5 =4D>4=OE F4=F56 �>6>?6LO.  

26) %?>?GL>< <G6E><5.  

27) &DN>>6O5 M?5<5=FO (<G6E><5).  

�D4M5=<O =4 E5D54<=5 74?4. 

�D4M5=<O ?> 4<47>=4?< >?4EE4. 

�D4M5=<O ?> >DG7G. 



�G6E><5 FDN>>6O5 6D4M5=<O. 

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO. &4=FO <5EF=>= FD44<F<< 

&4=FO =4D>4>6 �>6>?6LO 

�F4?LO=E><5 F4=FO 

�E?4=E><5 F4=FO 

�5>E<>4=E><5 F4=FO 

8 >?4EE (5 7>4 >5GG5=<O) 

->75DE<E G EF4=>4 

1) Demi pliés < grand pliés (?>?G?D<E544=<O < ?D<E544=<O).  

2) Battements tendus (E>>?L65=<5 =>7>= ?> ?>?G).  

3) Pas tortillé (D476>D>FO EF>?).  

4) Battemets tendus jetés (<4?5=L><5 5D>E><).  

5) Flic-flac (<47>> > E555 >F E55O).  

6) Rond de jambe par terre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

7) �4?5=L>>5 >45?GG=>5.  

8) �>?LL>5 >45?GG=>5.  

9) Battemets fondus (<O7>>5, F4NM55 46<65=<5).  

10) «�5D56>G>4».  

11) Battment développé .  

12) �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  

13) Grands battements jetes (5>?LL<5 5D>E>< =>7>=).  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) «�D474=<G=O= ?>>?>=».  

2) �D<?444=<O =4>D5EF (5OEFD>5).  

3) 'E>>D5==4O «74D<>L5G>4» ( 557 plie) 6>>DG7 E55O;  

4) �D>EF4O < 46>==4O E ?>6>D>F>< =4 360° 6 ?D<E544=<< =4 ?>?G?4?LF4E < =4 

6OFO=GFOE =>74E;  

5) «�>F4?>G>4» E ?>6>D>F><.  

6) %>4 =4 D55D> >45?G>4 E ?>45<6>>= < ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

7) ,47-557 E =4>?>=>< 6 >>D?GE5; 557 E >F5D4EO64=<5< =>7 =4744 E 4>F5=F<D>64==O< 

<E?>?=5=<5<; 557 E ?>4=OF<5< E>7=GFOE =>7 6?5D54, >4> =4 <5EF5, F4> < 6 

?D>46<65=<<; F>F 65 557 6 D47?<G=>< D<F<<G5E>>< D<EG=>5. 

8) �E=>6=O5 E>4O F4=F4 «�4F4=O» �D?>6E>>= >5?4EF< < E>?GFEF6GNM<5 << 

46<65=<O DG>.  



9) �D>5=O5 6OEFG><64=<O 6 E4D4>F5D5 F4=F4 «�4F4=O» < «E?>?GL><».  

10) &DN>< <G6E>>7> E4D4>F5D4.  

�D4M5=<O =4 E5D54<=5 74?4. 

�D4M5=<O ?> 4<47>=4?< 74?4. 

�D4M5=<O ?> >DG7G 74?4. 

�7GG45<O5 F4=FO:  

$57<>=4?L=O5 F4=FO 

�4?<OF><5 F4=FO 

�E?4=E><5 F4=FO 

�5=75DE><5 F4=FO 

�>?74DE><5 F4=FO 

9 >?4EE (6 7>4 >5GG5=<O) 

6 7>4 >5GG5=<O O6?O5FEO 4>?>?=<F5?L=O< 7>4>< >5GG5=<O ?> ?D54?D>D5EE<>=4?L=>= 

>5M5>5D47>64F5?L=>= ?D>7D4<<5 6 >5?4EF< E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64. �5GG5=<5 

GG4M<EEO MF>7> >?4EE4 =4?D46?5==> =4 ?>47>F>6>G > ?>EFG??5=<N 6 ED54=55 

?D>D5EE<>=4?L=>5 >5D47>64F5?L=>5 GGD5645=<5.  

->75DE<E G EF4=>4 

1) Demi pliés < grand pliés (?>?G?D<E544=<O < ?D<E544=<O).  

2) Battements tendus (E>>?L65=<5 =>7>= ?> ?>?G) .  

3) Pas tortillé (D476>D>FO EF>?).  

4) Battemets tendus jetés (<4?5=L><5 5D>E><).  

5) Flic-flac (<47>> > E555 >F E55O), =4 <4F5D<4?5 FO74=E>>7> F4=F4.  

6) Rond de jambe par terre (>DG7>6O5 E>>?L65=<O ?> ?>?G).  

7) �>?LL>5 >45?GG=>5.  

8) Battemets fondus (<O7>>5, F4NM55 46<65=<5).  

9) «�5D56>G>4».  

10) Battment développé .  

11) �D>5=O5 6OEFG><64=<O.  

12) Grands battements jetes (5>?LL<5 5D>E>< =>7>=).  

->75DE<E =4 E5D54<=5 74?4 

1) �>>?>= 6 6O5D4==>< =4F<>=4?L=>< E4D4>F5D5.  

2) 'E>>D5==4O «74D<>L5G>4» (557 plie) 6 E>G<F4=<< E degaje.  

3) «�5D56>G><».  

4) «�>F4?>G>4» - «<4OF=<>» E 4>F5=F<D>64==O< >FE>>>>< < 7445D6>>= D45>G5= =>7< 

=4 <5EF5 < 6 ?>6>D>F5.  



5) �E5 D47=>6<4=>EF< ?D>EFOE EF5=<G5E><E E>4>6 6 E>G5F4=<< E 4DG7<<< 46<65=<O<< 

< 46<65=<O<< DG> 6 E4D4>F5D5 <7GG45<OE =4D>4=>EF5=.  

6) $47=>6<4=>EF< E>D>6>4=OE E>4>6 6 E>G5F4=<< E 4DG7<<< 46<65=<O<< < 

46<65=<O<< DG> 6 E4D4>F5D5 <7GG45<OE =4D>4=>EF5=.  

7) %>4 E ?>45<6>>= < ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

8) %>4 =4 D55D> >45?G>4 E ?>45<6>>= < ?D>46<65=<5< 6?5D54.  

9) ,47-557 E =4>?>=>< 6 >>D?GE5.  

10) &>F 65 E>4 E >FE>>>>< =4 >4=G =>7G 6 =4G4?5 46<65=<O < =4>?>=>< >>D?GE4 (DG>< 

?D<E>7=GFO < 46<6GFEO 64>?L >>D?GE4).  

11) �E=>6=O5 E>4O D57<>=4?L=>7> F4=F4 < E>?GFEF6GNM<5 << 46<65=<O DG> (6 

EF5=<G5E>>< 64D<4=F5).  

12) «%?>?GL><» < «74>?44><».  

13) &DN>< <G6E>>7> E4D4>F5D4.  

�D4M5=<O =4 E5D54<=5 74?4. 

�D4M5=<O ?> 4<47>=4?< 74?4. 

�D4M5=<O ?> >DG7G 74?4. 

�7GG45<O5 F4=FO:  

$GEE><5 F4=FO 

&4=FO =4D>4>6 %565D4 

&O74=E><= F4=5F 

�>?LE><= F4=5F 

�E?4=E><= F4=5F 

�>EF>G=O= F4=5F 

7. 'G55=O= ?D54<5F «%>6D5<5==O= F4=5F» 

'D>65=L ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO O6?O5FEO D57G?LF4F>< >E6>5=<O ?D>7D4<<O GG55=>7> 

?D54<5F4 «%>6D5<5==O= F4=5F», >>F>DO= >?D545?O5FEO D>D<<D>64=<5< >><??5>E4 

7=4=<=, G<5=<= < =46O>>6, F4><E, >4>: 

ý 7=4=<5 D<EG=>4 F4=F4, >E>55==>EF5= 674<<>45=EF6<O E ?4DF=5D4<< =4 EF5=5;  

ý 7=4=<5 M?5<5=F>6 < >E=>6=OE >><5<=4F<= E>6D5<5==>7> F4=F4;  

ý 7=4=<5 >E>55==>EF5= ?>EF4=>6>< >>D?GE4, =>7, DG>, 7>?>6O, F4=F564?L=OE 

>><5<=4F<=;  

ý 7=4=<5 ED54EF6 E>744=<O >5D474 6 E>D5>7D4D<<;  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE =4?D46?5=<= E>6D5<5==>7> F4=F4; 

ý 7=4=<5 ?D<=F<?>6 674<<>45=EF6<O <G7O>4?L=OE < E>D5>7D4D<G5E><E 

6OD47<F5?L=OE ED54EF6;  



ý G<5=<5 <E?>?=OFL M?5<5=FO < >E=>6=O5 >><5<=4F<< E>6D5<5==>7> F4=F4;  

ý G<5=<5 D4E?D545?OFL EF5=<G5E>GN ??>M44>G, GG6EF6>64FL 4=E4<5?L, E>ED4=OFL 

D<EG=>> F4=F4;  

ý G<5=<O 6O?>?=OFL >><??5>EO E?5F<4?L=OE E>D5>7D4D<G5E><E G?D46=5=<=, 

E?>E>5EF6GNM<E D476<F<N ?D>D5EE<>=4?L=> =5>5E>4<<OE D<7<G5E><E >4G5EF6;  

ý G<5=<O =4 >E=>65 <<?D>6<74F<< E>G<=OFL >><5<=4F<< < E>D5>7D4D<G5E><5 

>><?>7<F<<; 

ý G<5=<O E>5?N44FL FD55>64=<O > 557>?4E=>EF< ?D< 6O?>?=5=<< 4>D>54F<G5E><E 

46<65=<=;  

ý =46O>< <G7O>4?L=>-??4EF<G5E>>7> <=F>=<D>64=<O;  

ý =46O>< E>ED4=5=<O < ?>445D6>< E>5EF65==>= D<7<G5E>>= D>D<O;  

ý =46O>< ?G5?<G=OE 6OEFG??5=<=.  

�5N5>F >F5=<64=<O: <E?>?=5=<O M>75DE<E4 < 6E?><>74F5?L=OE >>DD<7<DGNM<E 

G?D46=5=<= 6 ?4DF5D5; ?>EF4=>6>4 >>D?GE4, =>7, DG> < 7>?>6O; 4>D>54F<G5E><5 M?5<5=FO, 

46<65=<O 4?O D476<F<O F4=F564?L=>-D<F<<G5E>>= >>>D4<=4F<< < 6OD47<F5?L=>EF<. 

�> 6D5<O ?D>E<>FD>6 GG4M<5EO <E?>?=ONF 74D4=55 ?>47>F>6?5==O5 ?D5?>4464F5?5< < 

?D>GG5==O5 GG4M<<<EO >><5<=4F<< (MFN4O).  

�><5<=4F<< (MFN4O) E>EF46?ONFEO ?D5?>4464F5?5< <7 46<65=<=, G>474==OE 6 ?5D5G=5 

E>EF46?ONM<E 46<65=<= (M?5<5=F>6).  

&D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<<. 

�?4EE &D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 
3 >?4EE �> >>>=G4=<< ?5D6>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL: 

ý <G7O>4?L=O5 >644D4FO, F5<? < E4D4>F5D <G7O><; 

ý E>D5>7D4D<G5E><5 =4764=<O <7GG5==OE M?5<5=F>6. 

ý 6>E?D><76>4<FL 7444==O= D<F<<G5E><= D<EG=>> E?>?>4<<; 

ý 6?445FL >>D?GE>< 6> 6D5<O <E?>?=5=<O 46<65=<=; 

ý D4E>D5?>M4FLEO 6 <<?D>6<74F<< =4 D47?<G=O= <G7O>4?L=O= <4F5D<4?; 

ý >D<5=F<D>64FLEO 6 ?D>EFD4=EF65; 

ý >>>D4<=<D>64FL E6>< 46<65=<O; 

ý <E?>?=OFL E>D5>7D4D<G5E><= MFN4 6 7DG??5; 

ý >>DD5>F<D>64FL E6>N 45OF5?L=>EFL 6 E>>F65FEF6<< E 7444=<O<< < 
74<5G4=<O<< ?5447>74; 

ý >>=FD>?<D>64FL E>5EF65==>5 <E?>?=5=<5, E>7?4E>6O64O 57> E 
>>??5>F<6=O<; 

ý 6?445FL 4>FUDE><< <4EF5DEF6>< EF5=<G5E>>7> F4=F4. 

4 >?4EE �> >>>=G4=<< 6F>D>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý F5D<<=O E>6D5<5==>7> F4=F4. 

ý 7D4<>F=> <E?>?=OFL M?5<5=FO F4=F564?L=OE 46<65=<=; 



ý <<?D>6<7<D>64FL =4 7444==GN F5<G <?< >5D47; 

ý <=4<6<4G4?L=> ?>>47O64FL >><?>7<F<< ?5D54 >EF4?L=O<< 
6>E?<F4==<>4<< 

5 >?4EE �> >>>=G4=<< FD5FL57> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý =4764=<O =>6OE E>6D5<5==OE E>D5>7D4D<G5E><E M?5<5=F>6 < E>G5F4=<=; 

ý >5M<5 E6545=<O > 6>7=<>=>65=<< < EF4=>6?5=<< E>6D5<5==>7> F4=F4, 
57> >E>55==>EF< < ?D<=F<?<4?L=O5 D47?<G<O E 4DG7<<< 6<44<< 
E>D5>7D4D<<; 

ý F5D<<=O 4647 F4=F4; 

ý =4764=<O 4>D>54F<G5E><E M?5<5=F>6. 

ý 6O?>?=OFL 46<65=<O < >><5<=4F<< =4 E5D54<=5 74?4 6 GE>>D5==>< 
F5<?5; 

ý E4<>EF>OF5?L=> 6O?>?=OFL 4>D>54F<G5E><5 M?5<5=FO; 

ý <<?D>6<7<D>64FL ?>4 ?5E=N, E>G5F4O 46<65=<O E> E?>64<<. 

6 >?4EE �> >>>=G4=<< G5F65DF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý =>6O5 >5>7=4G5=<O M?5<5=F>6 E>6D5<5==>7> F4=F4; 

ý F5D<<=>?>7<N 4647 < <>45D= F4=F4; 

ý 6?445FL >>D?GE>< 6> 6D5<O ?>6>D>F>6; 

ý ?D>6>4<FL D47<<=>G 6<5EF> ?5447>74; 

ý 6EF46?OFL 6 ?D>?GM5==O5 >GE>< ?>EF46?5==>= >><5<=4F<< E6>N 
<<?D>6<74F<N. 

7 >?4EE �> >>>=G4=<< ?OF>7> 7>44 >5GG5=<O GG4M<5EO 4>?6=O 7=4FL < G<5FL:  

ý =4764=<O =>6OE E>6D5<5==OE E>D5>7D4D<G5E><E M?5<5=F>6 < E>G5F4=<=; 

ý >E=>6=O5 74>>=O < ?D<7=4>< <>45D=-4647 F4=F4; 

ý <E?>?=OFL 4>D>54F<G5E><5 M?5<5=FO; 

ý 6OD464FL >5D47  E ?><>MLN 46<65=<=; 

ý =4 >E=>65 <<?D>6<74F<< E>G<=OFL >><5<=4F<< < E>D5>7D4D<G5E><5 
>><?>7<F<<. 

8 >?4EE �O?GE>=>= M>74<5= 4>?65= 6OO6<FL G GG4M<EEO ?>?GG5==O5 74 65EL >GDE 

>5GG5=<O 7=4=<O, G<5=<O < =46O><:  

ý E6>5>4=> < 7D4<>F=> >D<5=F<D>64FLEO 6 F5D<<=>?>7<<  E>6D5<5==>7> 
F4=F4; 

ý <E?>?L7>64FL F5D<<=>?>7<N 4647 F4=F4 < 7=4FL ?5D56>4 <=>EFD4==OE 
E?>6; 

ý F5E=<G5E>< 7D4<>F=> <E?>?=OFL 4>D>54F<G5E><5 M?5<5=FO; 

ý 6OD464FL >5D47  E ?><>MLN 46<65=<=; 

ý 6?445FL F5E=<>>= <E?>?=5=<O: D<F<<G5E>>= E6>5>4>=, <OL5G=>= 
D4E>D5?>MU==>EFLN, F>G=>EFLN 4>F5=F>6 < E?>6=>= ?>?<<5FD<5=. 

9 >?4EE �O?GE>=>= M>74<5= 4>?65= 6OO6<FL G GG4M<EEO ?>?GG5==O5 74 65EL >GDE 

>5GG5=<O 7=4=<O, G<5=<O < =46O><: 

ý =4764=<O street =4?D46?5=<=; 

ý 6?445FL F5E=<>>= <E?>?=5=<O hip-hop F4=F4; 

ý F5E=<G5E>< 7D4<>F=> <E?>?=OFL 46<65=<O <7 street =4?D46?5=<O; 

ý GG6EF6>64FL 7D46<F4F<N < <E?>?L7>64FL 5U 6 F4=F5. 



 
�5D5G5=L >E=>6=OE F5< 4?O E44G< ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<<: 

�?4EE �5D5G5=L >E=>6=OE F5< 4?O E44G< ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 

3 >?4EE �G7O>4?L=>-D<F<<G5E>4O ??4EF<>4 
�<?D>6<74F<O 
&4=F564?L=O5 >><5<=4F<< 

4 >?4EE �G7O>4?L=>-D<F<<G5E>4O ??4EF<>4 
%>6D5<5==O= F4=5F 
�<?D>6<74F<O 
&4=F564?L=O5 >><5<=4F<< 

5 >?4EE %>6D5<5==O= F4=5F 
�<?D>6<74F<O 
&4=F564?L=O5 >><5<=4F<< 
�>D>54F<G5E><5 M?5<5=FO 

6 >?4EE %>6D5<5==O= F4=5F 
�<?D>6<74F<O 
&4=F564?L=O5 >><5<=4F<< 
�>D>54F<G5E><5 M?5<5=FO 

7 >?4EE %>6D5<5==O= F4=5F 
�<?D>6<74F<O 
&4=F564?L=O5 >><5<=4F<< 
�>D>54F<G5E><5 M?5<5=FO 

 �5D5G5=L >E=>6=OE F5< 4?O E44G< 6O?GE>=>7> M>74<5=4 

8 >?4EE %>6D5<5==O= F4=5F 
�<?D>6<74F<O 
�>D>54F<G5E><5 M?5<5=FO 

9 >?4EE Street =4?D46?5=<O 
Contemporary dance 

 

8. 'G55=O= ?D54<5F «�EF>D<O E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64» 

'D>65=L ?>47>F>6>< >5GG4NM<EEO O6?O5FEO D57G?LF4F>< >E6>5=<O ?D>7D4<<O GG55=>7> 

?D54<5F4 «�EF>D<O E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64», >>F>DO= >?D545?O5FEO D>D<<D>64=<5< 

>><??5>E4 7=4=<=:  

ý >5D47F>6 >?4EE<G5E>>7> =4E?54<O 54?5F=>7> D5?5DFG4D4;  

ý >E=>6=OE MF4?>6 D476<F<O E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64;  

ý >E=>6=OE >F?<G<F5?L=OE >E>55==>EF5= E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64 D47?<G=OE 

<EF>D<G5E><E M?>E, EF<?5= < =4?D46?5=<=;  

ý 6O44NM<EEO ?D54EF46<F5?5= < F6>DG5E>>5 =4E?54<5 E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64 

D47?<G=OE M?>E (DGEE>>7> < E>65FE>>7> 54?5F4);  

ý >E=>6=OE MF4?>6 EF4=>6?5=<O < D476<F<O DGEE>>7> 54?5F4. 

�5N5>F >F5=<64=<O: GEF=O= >F65F =4 6>?D>EO, 74M<F4 D5D5D4F4, ?<EL<5==O= >F65F 



F5>EF4 (6 746<E<<>EF< >F 6O5>D4 ?D5?>4464F5?5< D>D<O ?D>6545=<O M>74<5=4). 

$>D<O F5>GM57> >>=FD>?O:  

ý >>=FD>?L=O5 D45>FO,  

ý GEF=O5 >?D>EO,  

ý ?<EL<5==O5 D45>FO,  

ý F5EF<D>64=<5.  

$>D<O ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<<:  

ý >>=FD>?L=O5 GD>><, 74G5FO.  

$>D<O ?D>6545=<O <F>7>6>= 4FF5EF4F<<:  

ý M>74<5= <>65F 5OFL ?D>6545= ?> 6O5>DG ?D5?>4464F5?O 6 E?54GNM<E D>D<4E:  

4. GEF=O= >F65F GG4M57>EO =4 6>?D>EO M>74<5=4F<>==>7> 5<?5F4;  

5. ?<EL<5==O= M>74<5= 6 D>D<5 F5>EF4;  

6. 74M<F4 D5D5D4F>6 (F5<O >?D545?ONFEO ?D5?>4464F5?5< E4<>EF>OF5?L=> 6 

E>>F65FEF6<< E <7GG5==O< <4F5D<4?><). 

&D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= < <F>7>6>= 4FF5EF4F<O< 

�?4EE &D55>64=<O > ?D><56GF>G=>= 4FF5EF4F<< 
7 >?4EE 

ý 7=4=<5 54?5F=>= F5D<<=>?>7<<;  

ý 7=4=<5 ED54EF6 E>744=<O >5D474 6 E>D5>7D4D<<;  

ý 7=4=<5 >5D47F>6 >?4EE<G5E>>7> =4E?54<O 54?5F=>7> D5?5DFG4D4;  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE MF4?>6 D476<F<O E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64;  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE >F?<G<F5?L=OE >E>55==>EF5= E>D5>7D4D<G5E>>7> 
<E>GEEF64 <EF>D<G5E><E M?>E.  

 &D55>64=<O > <F>7>6>= 4FF5EF4F<< 
8 >?4EE 

ý 7=4=<5 >5D47F>6 >?4EE<G5E>>7> =4E?54<O 54?5F=>7> D5?5DFG4D4;  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE MF4?>6 D476<F<O E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64;  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE >F?<G<F5?L=OE >E>55==>EF5= E>D5>7D4D<G5E>>7> 
<E>GEEF64 D47?<G=OE <EF>D<G5E><E M?>E, EF<?5= < =4?D46?5=<=;  

ý 7=4=<5 6O44NM<EEO ?D54EF46<F5?5= < F6>DG5E>>5 =4E?54<5 
E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64 D47?<G=OE M?>E (DGEE>>7> < E>65FE>>7> 
54?5F4);  

7=4=<5 >E=>6=OE MF4?>6 EF4=>6?5=<O < D476<F<O DGEE>>7> 54?5F4. 
9 >?4EE 

ý 7=4=<5 >E=>6=OE >F?<G<F5?L=OE >E>55==>EF5= E>D5>7D4D<G5E>>7> 
<E>GEEF64 D47?<G=OE <EF>D<G5E><E M?>E, EF<?5= < =4?D46?5=<=;  

ý 7=4=<5 >E=>6=OE MF4?>6 EF4=>6?5=<O < D476<F<O DGEE>>7> 54?5F4;  

ý D476<F<5 54?5F=>7> <E>GEEF64 $>EE<< >>=F4 XX EF>?5F<O;  

ý 7=4=<5 <<5= 6O44NM<EEO ?D54EF46<F5?5= 54?5F4 < F6>DG5E>>7> 
=4E?54<O E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64 >>=F4 XX EF>?5F<O;  

ý ?D54EF46?5=<5 > <5EF5 < D>?< D5EF<64?5= < >>=>GDE>6 6 D476<F<< 
E>D5>7D4D<G5E>>7> <E>GEEF64; 

ý 7=4=<5 >E=>6=OE >F?<G<F5?L=OE >E>55==>EF5= 74?44=>56D>?5=E>>7> 



54?5F=>7> F54FD4 6F>D>= ?>?>6<=O XX 65>4.  

 

�D<<5D=O= ?5D5G5=L 6>?D>E>6 4?O GEF=>7> M>74<5=4 

�?4EE �D<<5D=O= ?5D5G5=L 6>?D>E>6 4?O GEF=>7> M>74<5=4 

7 >?4EE 1. %>D5>7D4D<O >4> 6<4 <E>GEEF64 

ý �6545=<5. �OD47<F5?L=O= O7O> F4=F4, 57> >E>55==>EF<.  

ý �G7O>4?L=>-E>D5>7D4D<G5E><= >5D47.  

ý �E?>?=<F5?LE><5 ED54EF64 6OD47<F5?L=>EF<. 

ý �<4O < 64=DO E>D5>7D4D<<.  
2. �4D>4=O= F4=5F:  

ý &5E=4O E6O7L =4D>4=>7> F4=F4 E <G7O>>=, ?5E=5=, 5OF><, >5OG4O<<, 
>G?LFGD>= =4D>44.  

ý �D>D5EE<>=4?L=O5 4=E4<5?< =4D>4=>7> F4=F4.  
3. �4?5F, >4> 6<4 F54FD4?L=>7> <E>GEEF64:  

ý %<=F57 <E>GEEF6 6 54?5F5. %>744=<5 54?5F=>7> E?5>F4>?O. 

ý �4D>4=O5 <EF>>< EF5=<G5E>>= E>D5>7D4D<<.  

ý �4D>645=<5 54?5F=>7> F54FD4. �?5DO-54?5FO �.�.�N??<, >><54<<-
54?5FO �.�.�>?L5D4;  

ý $5D>D<4F>D 54?5F=>7> F54FD4 �.�.�>65D;  

ý $><4=F<G5E><= 54?5F < 57> ?D54EF46<F5?<: �.%4??5, �.�4<4D7>, 
$.-?LE?5D, �.�5DD> < 4D. �4?5FO «%<?LD<44», «�<75?L», 
«-E<5D4?L44».  

8 >?4EE 1. $GEE><= 54?5F 

ý �E=>6=O5 G5DFO DGEE>>7> 54?5F4 (>D4F><= <EF>D<G5E><= >57>D).  

ý $><4=F<7< 6 DGEE>>< 54?5F5.  

ý %<<D>=<G5E><5 54?5FO �.�.'4=>>6E>>7> «-5?>G=G<>», 
«�5554<=>5 >75D>», «%?OM4O >D4E46<F4».  

ý �.�.�?47G=>6 «$4=<>=44».  

ý �4?5F<5=EF5DO >F5G5EF65==>= 54?5F=>= L>>?O: �.�5F<?4, 
�.�4?L55DE, �.�<4?>, �.�>DE><=, �.$>><=, �.�64=>6 < 4D.  

2. %>65FE><= 54?5F 

ý �E=>6=O5 G5DFO E>65FE>>7> 54?5F4. �D4F><= >57>D.  

ý �4?5FO %.%.�D>>>DL564 «$><5> < �6G?L5FF4», «�>?GL>4».  

ý %>65FE><5 54?5F<5=EF5DO: $.�.�>?GE>6, ..�D<7>D>6<G, �./>>5E>=, 
�. %5D7556, �.�5?LE><=, $.�4E4D>6, �.'45G><4=<.  

ý �O44NM<5EO <E?>?=<F5?<: �.�46?>64, �.'?4=>64, �.�?<E5F>4O, 
�.�5EE5D5D, �.�4E<?L56, �.�.�<5?4, �.�46D>6E><=, �.�4>E<<>64, 
$.%FDGG>>64 < 4D.  

3. �4?L=O= F4=5F 

ý �D>=<>=>65=<5 6 $>EE<N 74DG556=>7> 54?L=>7> F4=F4.  

ý &4=F564?L=4O >G?LFGD4 XVIII-XIX 65>>6: <G7O>4, >>EFN<, ?D<G5E>4, 
MF<>5F.  

ý %>6D5<5==O= F4=5F < 57> >E>55==>EF<.  



9 >?4EE 1. %>6D5<5==O= MF4? 6 6<7=< >F5G5EF65==>= E>D5>7D4D<< 

ý �4?5F=O= F54FD $>EE<< >>=F4 XX EF>?5F<O.  

ý �?4EE<G5E>>5 =4E?54<5 =4 E>6D5<5==>= EF5=5.  

ý &6>DG5E>4O 45OF5?L=>EFL E>6D5<5==OE 54?5F<5=EF5D>6.  

ý �O44NM<5EO E>6D5<5==O5 <E?>?=<F5?<.  

ý $>?L D5EF<64?5= < >>=>GDE>6 6 D476<F<< E>D5>7D4D<G5E>>7> 
<E>GEEF64.  

2. %>6D5<5==O5 F5G5=<O 6 74DG556=>< E>D5>7D4D<G5E>>< <E>GEEF65 

ý �4?44=>56D>?5=E><= 54?5F=O= F54FD 6F>D>= ?>?>6<=O XX 65>4. 

ý �6>D46 �4?4=G<= 3 E>D5>7D4D %% 65>4.  

ý $476<F<5 E>6D5<5==>7> F4=F4.  

ý �N7<>? >4> D>D<4 E<=F574 <E>GEEF6.  

 

�D<F5D<< >F5=><  

�F5=>4 �D<F5D<< >F5=<64=<O >F65F>6 

5 («>F?<G=>») ?>?=O= >F65F, >F65G4NM<= 6E5< FD55>64=<O< =4 44==>< 
MF4?5 >5GG5=<O 

4 («E>D>L>») >F<5F>4 >FD4645F >F65F E =55>?LL<<< =54>G5F4<< 

3 («G4>6?5F6>D<F5?L=>») >F65F E 5>?LL<< >>?<G5EF6>< =54>G5F>6, 4 <<5==>: 
=54>GG5==O= F5>EF, =5 D4E>DOF4 F5<4, =5 ED>D<<D>64=> 
G<5=<5 E6>5>4=> <7?474FL E6>N <OE?L < F.4.  

2 («=5G4>6?5F6>D<F5?L=>») F5?O= >><??5>E =54>EF4F>>6, O6?ONM<=EO E?54EF6<5< 
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-G<5=<5 ?5D54464FL E6>U 6?5G4F?5=<5 
6 E?>65E=>= E4D4>F5D<EF<>5 E >?>D>= 
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